PRAVIDLA IX. ROCNIKU OBECNIHO PRESPOLNIHO BEHU PRO AMATERY
O POHAR STAROSTY GMINY LEWIN K£ODZKI

I. UCEL AKCE

1. Popularizace a Sifeni béhani jako jednoduché formy pohybové a zdravi prospésné aktivity.
2. Propagace zdravého Zivotniho stylu.

3. MoZnost testovani svych sil a schopnosti ve sportovni soutézi.

4. Propagace Gminy Lewin Kfodzki.

11. PORADATEL
Gmina Lewin Klodzki
Za pribéh zavod( odpovida: Danuta Ruszaj-Prusek.

I11. TERMIN a MISTO AKCE, VZDALENOSTI a CASY STARTU
Soutéze se budou konat dne 05.07.2025 /sobota/ — aredl u Obecniho kulturniho stfediska a
knihovny v Lewinu Kiodzkim, ul. Chopina 2. Start a cil — prostranstvi vedle GOKIiB Lewin.

Bézecké soutéZe pro déti a mladez budou zahajeny ve 13.30 hod.

Hlavni béh bude zahajen po ukonceni soutézi détskych skupin, ale pribéh soutézi zavisi na

poctu prihlasenych Gcastnikd.

tavili ve 13.

1. V rdmci akce se budou konat nasledujici béhy:

« Béh pro déti do 13 let — vzdalenost 850 m — divky. Trasa: start na hFisti, b&éh po hFisti
smérem Kk ulici Topolowa, ulici Topolowa smérem kulici Graniczna, pak ulici
Graniczna dolli smérem k ul. Chopina, pfed budovou ul. Chopina 6 (nahoru smérem
k hfisti) do cile na hfisti — jedno kolo.

« Beéh pro déti do 13 let — vzdalenost 850 m — chlapci. Trasa: start na hristi, béh po
hristi smérem k ulici Topolowa, ulici Topolowa smérem k ulici Graniczna, pak ulici
Graniczna dolli smérem k ul. Chopina, pfed budovou ul. Chopina 6 (nahoru smérem
k hfisti) do cile na hfisti — jedno kolo.



« Béh pro déti od 14 do 17 let — vzdalenost 1700 m — divky. Trasa: start na hfisti, béh
po hFisti smérem k ulici Topolowa, ulici Topolowa smérem k ulici Graniczna, pak ulici
Graniczna dolli smérem k ul. Chopina, pfed budovou ul. Chopina 6 (nahoru smérem

k hfisti) do cile na hfisti — dvé kola.

« Béh pro déti od 14 do 17 let — vzdalenost 1700 m — chlapci. Trasa: start na hfisti, béh
po hFisti smérem k ulici Topolowa, ulici Topolowa smérem k ulici Graniczna, pak ulici
Graniczna dolli smérem k ul. Chopina, pfed budovou ul. Chopina 6 (nahoru smérem

k hfisti) do cile na hfisti — dvé kola.

« Beéh pro Zeny vzdalenost — 2550 m. Trasa: start na hFisti, béh po hFisti smérem k ulici
Topolowa, ulici Topolowa smérem k ulici Graniczna, pak ulici Graniczna dolli smérem
k ul. Chopina, pfed budovou ul. Chopina 6 (nahoru smérem Kk hfisti) do cile na hFisti —
tfi kola.

« Béh pro muZe — vzdalenost 2550 m — Trasa: start na hFisti, béh po hfisti smérem
k ulici Topolowa, ulici Topolowa smérem k ulici Graniczna, pak ulici Graniczna doll
smérem k ul. Chopina, pfed budovou ul. Chopina 6 (nahoru smérem k hFisti) do cile na
hristi — tfi kola.

2. Centrum zavodd bude umisténo vedle pddia na hfisti u budovy Chopina 2.

3. Trasa béhu bude oznafend. Budou také umistény kontrolni body, a pokud se zavodnik vyhne
nékterému z nich, bude to mit za nasledek jeho diskvalifikaci.

IV. REGISTRACE
1. Registrace na béhy v ramci IX. ro¢niku Obecniho pfespolniho béhu o Pohar starosty Gminy

Lewin Kiodzki budou probihat do dne 3. ¢ervence 2025 (Ctvrtek) do 16.00 hod. pomoci
formulafl dostupnych na webovych strankach www.goklewinklodzki.pl v zéloZce Aktuality,

které tvori pravidla a pfilohu €. 1 a pfilohu €. 2. Vyplnéné formulére lze zasilat e-mailem na
adresu: biblioteka@lewin-klodzki.pl nebo osobné odevzdat v Obecnim kulturnim stfedisku a
knihovné v Lewinu Kiodzkim, ul. Chopina 2, 57-343 Lewin Kiodzki.

2. Ucast na zavodech je zdarma.




V. PODMINKY UCASTI
1. Béhu se mohou zUcastnit amatéFi bez zdravotnich kontraindikaci k Ucasti v disciplinach
vytrvalostnich sportd, ktefi se k Gcasti pFihlasili a byli zapsani na startovni listinu.

2. Hlavniho béhu se mohou zl¢astnit zavodnici a zavodnice, ktefi dovrsSili v den béhu 18 let, a
ocekava se, Ze start zavodd bude ve 13.30 hod.

3. Nezletili se ucastni mladeznickych béhll pouze se souhlasem zakonného zastupce.

4. Zavodnici startuji na vlastni odpovédnost.

5. Ugastnici jsou povinni dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a bezpodmine&né provadét
pokyny sloZek odpovédnych za Fizeni silniniho provozu a takeé slozek zajiStujicich trasu béhu
jménem poradatele pod sankci diskvalifikace.

6. Za nehody vzniklé na trase vinou zavodnik( a véci ponechané bez dozoru nenese poradatel
odpovednost.

7. Ve spornych zélezitostech tykajicich se béhu rozhoduje hlavni rozhod¢i zavod.

8. Ucastnici souhlasi s tim, aby pofadatel pouzil jejich vyobrazeni, jméno, pfijmeni, hlas a/nebo
vyjadreni.

V1. KLASIFIKACE
1. V hlavnim béhu — dospélé osoby bez rozdéleni do vékovych kategorii, s rozdélenim na

Zeny a muze.

VII. CENY A OCENENI

1. Vitézové IX. ro¢niku Obecniho pfespolniho béhu obdrzi ceny, pohary a medaile.
KATEGORIE: Déti a mladez

I: misto: pohar, vécna cena

I1. misto: medaile, vécna cena

I11. misto: medaile, vécna cena

KATEGORIE: Dospéli

I. misto: medaile, pohar, finan¢ni odména 300 zl

I1. misto: medaile, finanéni odména 200 zl

[11. misto: medaile, finan¢ni odména 100 zl

Vsichni Ucastnici béhu dostanou pamétni medaile.



VIIl. ZAVERECNA USTANOVENI

Hlavni béhy 7en a muz{ budou provedeny p¥i minimalnim poc¢tu 6 Gc¢astnikd.

Ptiloha ¢. 1 k pravidldm X. roéniku Obecniho prespolniho béhu

Lewin KlodzKi ....oovvvvvvee

(jméno a prijmeni)

(tel., e-mail)

Nahlaseni Ucasti

Timto oznamuji svou Ucast na X. ro¢niku Obecniho prespolniho béhu o Pohar starosty Gminy
Lewin Klodzki pofadaného v ramci plenérové akce ,,Slavnosti Lewinu Klodzkiego. Zapoijte se
do Lewinu®, ktery se bude konat dne 5. Cervence (sobota) 2025.

Zaroven prohladuji, Ze znam pravidla Obecniho pfespolniho béhu a zavazuji se je dodrzZovat.
Prohladuji, Ze jsem amatér a mdj zdravotni stav mi umoZriuje Gcast na sportovni soutézi a
ucastnim se ji na vlastni odpovédnost a riziko.

Souhlasim se zpracovanim svych osobnich Gdaji Obecnim kulturnim stfediskem a knihovnou v Lewinu
Ktodzkim, ul. Chopina 2, 57-343 Lewin Ktodzki, pro Gcely poradani a provedeni sportovnich zavodu
podle €l. 6 odst. 1 pism. a) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.04.2016 o
ochrang fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajd a o volném pohybu téchto Gdajd a
0 zruSeni smérnice 95/46/ES (GDPR).

podpis osoby podavajici prohlaseni



P¥iloha ¢. 2 k pravidldm X. roéniku Obecniho prespolniho béhu
Lewin KlodzKi ...............ccooonni.

(jméno, pFijmeni)

(tel., e-mail)

Prohlaseni

Souhlasim s ucasti sveho ditéte dcery/syna

narozené/narozeného ...............ccoevieiiiiiiiiiiiiin e VX0 roCniku  Prespolniho

béhu pofadaného v ramci akce “, ktery se bude konat dne 5. Cervence (sobota) 2025.

Zaroven prohladuji, Zze znam pravidla Obecniho prespolniho béhu a zavazuji se je
dodrZovat, moje dité je amatér a zdravotni stav mého ditéte umoZfiuje UCast na sportovni
soutézi a ucastni se ji na mou odpovédnost a riziko.

Souhlasim se zpracovanim svych osobnich Gdajd Obecnim kulturnim stfediskem a
knihovnou v Lewinu Ktodzkim, ul. Chopina 2, 57-343 Lewin Ktodzki, pro ucely poradani a
provedeni sportovnich zavodU podle €l. 6 odst. 1 pism. a) narizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.04.2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tdajl a o volném pohybu téchto Gdajll a o zruSeni smérnice
95/46/ES (GDPR).

Datum a podpis rodice /
zakonného zéstupce



