Télocvicna jednota Sokol Novy Hradek

zve na pravidelna cvic¢eni do sokolovny 2025-2026

Rodice a déti 2-5 let

KDY: kazdou STREDU od 16.00 -17.00 hodin, poprvé stieda 24. zdfi 2025
ZAMERENI: viestrannost

TESI SE NA VAS: Eliska Kozlova

Predskolni déti

KDY: kazdy PATEK od 15.30-16.45 hodin, poprvé pdtek 3. Fijna 2025
ZAMERENI: viestrannost, zakl. gymnastiky, mi¢ové dovednosti a hry

TESI SE NA VAS: Radka Machova

Zakyné 1.- 5. t¥ida

KDY: kazdé PONDELI od 18.00 - 19.00 hodin, poprvé pondéli 29. zdFi 2025

ZAMERENI: cviéeni s hudbou, zaklady gymnastiky, aerobic, véestrannost

TESI SE NA VAS: Markéta Vankova

Zaky a 7akyné 1.- 6. tiida

KDY: kazdé UTERY a CTVRTEK od 16.30 — 18.00 hodin, poprvé utery 2. zdFi 2025
ZAMEREN: lyzaFska priprava, viestrannost

TESI SE NA VAS: Viclav Sychrovsky, Radim Holy, David Bek, Jan Mach

Zaky a 7akyné 3.- 6. tiida

KDY: kazdé UTERY od 15.30 — 16.30 hodin, poprvé dtery 9. zafi 2025
ZAMEREN: zaklady tenisu

TESI SE NA VAS: Sarka Svétlikova, Véroslav Kozak
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Zaky a 7akyné 1.- 6. tiida

kazdy CTVRTEK od 15.30 — 16.30 hodin, poprvé étvrtek 25. zdfi 2025
zaklady gymnastiky, vSestrannost, joga, micové dovednosti, hry

Radka Machova

Zaky 1. — 7. tFidy

kazdé UTERY od 18.15 — 19.15 hodin, poprvé utery 7. fijna 2025

vSestrannost se zamérenim na FOTBAL a dalsi micové hry

Pavel Moravec, Stanislav Drasnar, Vojtéch Bohadlo

Zaky 3. - 9. tFidy
kazdou STREDU od 17.00 — 18.30 hodin, poprvé streda 1. fijna 2025

sport FLORBAL
Vojtéch Havrda

Badminton pro zactvo 3. — 9. trida

kazdou NEDELI od 18.00 — 20.00 hodin od 30. listopadu 2025

sport BADMINTON
Martin Stribrny

Zakyné 7.- 9. tfida, dorostenky, Zeny - fotbal

kazdy PATEK od 16.45 — 18.00 hodin, poprvé pdtek 3. Fijna 2025
fotbal, micové sporty, dle zajmu vSestrannost a gymnastika

Veronika Drasnarova, Radka Machova

Zeny - zdravotni cvic¢eni

kazdou STREDU od 15.00 — 16.00 hodin, zahdjeni ve stiedu 17. zdFi 2025

Lidmila Martinkova
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Zeny - kondi¢ni cviceni

kazdé PONDELI od 19.00 — 20.00 hodin, zahdjeni v pondéli 25. zaii 2025
a CTVRTEK od 19.00 — 20.00 hodin

Markéta Vankova

Zeny - cviceni na bosu

kazdy patek od 18.00 — 19.00 hodin, zahdjeni v pdtek 3. Fijna 2025

Marie Garguldkova

Muzi, zeny - technika Richarda Smiska, SM systém

kazdé pondéli od 17.15 — 18.00 hodin, zahdjeni pondéli 6. fijna 2025

Josef Dusek, Radka Machova

Muzi, Zeny - badminton

kazdé patek od 20.00 — 22.00 hodin, zahdjeni patek 5. zari 2025

Martin Stribrny

Do party na sportovani zvou volejbalisté, nohejbalisté, fotbalisté
na salovou kopanou. Je mozné vyuzit posilovnu.

Kontakty a popis obsahu cviceni najdete na strankach meéstyse:
www.nhovy-hradek.cz/sokol.



