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Mádr
20:00 - 22:00

Více informací o náplni hodin lze najít na stránkách www.novy-hradek/sokol

ROZVRH HODIN - změny vyhrazeny
SOKOLOVNA NOVÝ HRÁDEK

   2025/2026
děti

hasiči
15:30 - 17:00

Holý
fotbal 1 - 7

PO škola
žákyně 1 - 5

nohejbal

kondiční ženy
Vaňková Vaňková

18:00 - 19:00 19:00 - 20:00

technika R.Smíška

Dušek, Machová
17:15 - 18:00

Moravec, Drašnar
18:15 - 19:30

škola
tenis 3 - 6 lyžaři

 15:30 - 16:30 16:30 - 18:00
kolektiv trenérů

20:00 - 22:00

ST
rodiče a děti florbal 3 - 9 fotbal muži volejbal rekreační

Kozlová Havrda

ÚT
volejbal pokročilí

Doubek Langr
16:00 - 17:00 17:00 - 18:30 18:30 - 20:00 20:00 - 22:00

ČT škola
žactvo 1 - 6 lyžaři

škola

zdravotní cvič.
Martinková

15:00 - 16:00

úklid

 

 

kondiční ženy
Machová kolektiv trenérů  Vaňková

15:30 - 16:30 16:30 - 18:00  

PÁ škola
předškolní bossu

Garguláková
18:00 - 19:00

st.žákyně - ženy fotbal

16:45 - 18:0015:30 - 16:45
Machová

8:00 - 12:00

20:00 - 22:00

badminton dospělí

 

Stříbrný
 

tanec
Kyselí

14:00 - 15:30
Drašnarová, Machová

19:00 - 20:00

Rozvrh zveřejněný ve Frymburských ozvěnách může být dodatečně změněn. Aktuální rozvrh na www.novy-hradek.cz/sokol

V případě pořádání kulturních akcí je 24 hodin PŘED a PO jejich konání rezervace pro přípravu a úklid

Nevyužitý čas je možné obsadit po dohodě s výborem T. J. Sokol

NE
badminton žactvo

18:00 - 20:00

Prosíme noste do tělocvičny vhodnou obuv, jejíž podrážky nezanechávají stopy nebo šmouhy

17:30 - 20:00
Stříbrný od konce listopadu

Světlíková

taneční pro dospělé
Kyselí září - listopad

úklid


