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Az jednou dorostes

a srdce touha porani,

az svoje kridla roztahnes,
svou silu vezmes do dlani,
az dalky zavolaji tebe téz
a Ccekat budes svitani,

jez bude koncem snu

a budoucnosti zacatkem,

kdy touhy zraji do hroznua

a voni zenou, polibkem,

kdy prudce vskocis do trmenu
a horké krve vytryskem

ti svaly v ocel utuhnou

a vykrik tvij az k nebi zazvoni,
pak, synu muj, mé paze nestrhnou
té zpét, sam Svihnu do koni -

a let si tam, kde slunce zhnou,

az dlané oci zacloni,

tam let si do ohné se zocelit
a mladim svym si Zivot vydobyt!

Josef Kulheim, Lidové noviny 1943
- prepis: Karel Bubenicek

Vazeni spoluobcané.

Dovolte mi se s Vami podélit o nékolik poznatku, kte-
ré jsou pricinou Castych pfipominek nas vsech spoluobca-
nd. Mam na mysli nase vzadjemné chovani se jeden k dru-
hému a respektovani prava kazdého z nas na slusné spolu-
ziti v klidu a sounalezitosti v nasi obci. :

NeJ?rve bych chtél pripomenout tak zvané predsva-
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tebni stfileni nasich mladych spoluob¢anu, ktefi se rozhodli
vstoupit do stavu manzelského. Strileni se nekona kazdy
tyden, ale i to zgﬁsobu'e neklid mezi obcany. Kazdy z nas
ﬁ jiny a ne kazdy se s hlukem stfileni dokazeme vyrovnat.
ejdulezitéjsi je intenzita stfileni, ktera se jisté necha regu-
lovat tak, aby hlukem nebyli obtéZzovani ob¢ané celého
Hradku. Nebudme malicherni, ale na druhé strané nebud-
me bezohledni. Jesté pfipominam, Ze v zZadném pripadé
nelze tolerovat tzv. ruseni noc¢niho klidu po 22. hodiné.

Dalsi problém, ktery u nas pretrvava. ie nedodrzovani
obecni vyhlasky o nakladani s TKO nékterymi obcany. |
kdyz vétSina obcani se jmenovanou vyhlaskou fidi, je cela
fada anonymnich obcanu, ktefi vyhlasku a zavedeny zpu-
sob nakladani s TKO vubec nerespektuji a zakladaji cerné
skladky. Predevsim se jedna o prostor na Panské strani, na
skale F[‘in cesté obci do Doll, za sokolovnou, u Zizky a na
dalSich mistech. Kin opomenu to, ze ukladani TKO mimo
urcené misto je podle zakona trestné, tak predevsim to ne-
pusobi dobfe, kdyz se v bezprostfednim okoli nasich obydli
obievuii skladky a vznika neporadek, ktery se velmi tézko
likviduje.

Dale bych chtél znovu pfipomenout poradek na mist-
nim hrbitové. Presto, Ze se nam dosud nepodafilo opravit
hrbitovni zed, tak to nemuze byt pficinou toho, abychom
na hrbitové neudrzovali poradek. Jsou stale néktefi uziva-
telé hrobu, ktefi odkladaji povadlé kvétiny a ostatni hrobo-
vy odpad tam, kde je to pravé napadne a uz vubec si asi
neuvédomuiji, Ze tim zaprficini nepofadek u dalsiho hrobu.
Na hrbitové je pro tento odpad vyhrazené misto. Domni-
vam se, ze neni tieba to stéle prfipominat, mluvil jsem o
tom uz loni na vefeiném zasedani ocbecniho zastupitelstva.
Pri této prilezitosti b{)ch vas chtél pozadat o pomoc pii se-
Ceni travy mezi hroby. Neni v silach obce tuto naro¢nou
praci zajistit. Je malo ochotnych rukou, které by rizné pra-
ce vykonaly i za odménu.



Je celd fada dalsich potiebnych praci, které by napo-
mohly k lepsimu vzhledu naseho méstecka, ale bez ochoty
nas viech se nedaji zabezpecit. Vim a jsem za to vdécny
celé fadé nasich spoluobcanu, ktefi se vzorné staraji o po-
fadek nejen na svém, ale i na prostranstvich vefejnych. Ale
jisou i mista takova, ktera by pfi trose dobré viille mohla byt
jesté lepsi nez jsou.

Na zavér bych chtél jesté pfipomenout, jaky si Hra-
dek udéldame, takovy ho budeme mit.

J. Svaton, starosta obce

Propujceni tfi vyroénich trhu
a jednoho tydenniho trhu
pro méstecko Novy Hradek

Ve statnim okresnim archivu v Nachodé je ulozena
némecky psana listina 76 x 55,5 x 12 cm velka. Je perga-
menova a opatrend cisafskou a kralovskou peceti, zave-
senou na zlutych snarach. Listinu predal do opatrovani ar-
chivu 11.¢ervence 1991 Obecni ufad v Novém Hradku.

Text listiny je nasledujici.

Privilegium Karla VI. pro Novy Hradek z 10. dubna 1736

My, Karel VI., z Bozi milosti voleny fimsky cisaf, po
vdechny ¢asy_rozmnozitel fise, kral v Némecku, Spanel-
sku, Uhrach, Cechach, také v Dalmécii, Chorvatsku a Sla-
vonsku, arcivévoda rakousky, markrabé moravsky, vévo-
da lucembursky a ve Slezku a markrabé luzicky atd.

Prizndvame vefejné touto listinou a cinime znamo
kazdému a vSem, Ze u nas vysoce urozen%/( a blahorody
nas kralovsky ceskv dvorni rada. komornik, zastupce u
fisského snému v Rezné, kralovsko-kurfirtsky cesky vysla-
nec a mily vérny Rudolf Josef hrabé z Colloredo, svobodny
pan z Wallsee, na Opo¢né, Tloskoveé a Staatzu, nejvyssi
dédi¢ny stolnik v nasem dédicném Kralovstvi ceském nej-
ponizeng&ji zadal a prosil, abychom racili tomu jeho v na-
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Sem dedicném Kralovstvi ceském lezicimu, k panstvi Opo-
¢no nalezejicimu, nepfizni ¢asu uplné znicenému a nyni se
znovu zvedajicimu pri¢inlivému méstecku Hradku cisars-
kou a kralovskou milost ucinit a tomuto k jistému zotaveni
tfi vyro¢ni trhy, vedle jednoho trhu tydenniho, nejlaskavéji
propujcit.

Nyni jesté jsme po dfive uz pfislusnymi misty o tom
vydané dobrozdani nejmilostivéji vidéli a zvazili, ze tim
sousednim méstim a meéstysim zadna ujma nebude zpu-
sobena, naproti tomu uvedenému méstecku Hradku jisty
uzitek a pozdvizeni budou opatreny.

Kdyz jsme k takové zadatelové nejponizenéjsi prosbé
svolili v nasi cisafské a kralovské milosti a tomu s dobrym
rozmyslem, dobrou pfedsevzanou ¢asnou radou a pravym
védomim vicekrat myslenému meéstecku Hradku nejponi-
zengji prosené tii trhy vyrocni, a sice prvni stredu po veli-
konocich, potom druhy v pondéli po Nanebevzeti Panny
Marie a treti na den moudrosti Bozi, vedle jednoho trhu ty-
denniho v pondéli, nejmilostivéji dovolujeme drzet a pod)lle
obyceje nechat vyvolat.

Cinime to také védomé a silou této listiny jako vlad-
nouci Cesky kral. Nasim vyrokem nafizujeme a chceme,
aby uvedené meéstecko Hradek napred fecené tfi vyrocni
trhy a jeden tydenni trh nyni a odtud po vSechny Casy v
téch vysazenych dnech drzet, a jak to préavo vyroénich a
tydennich trhi a obycej s sebou nesou, téchto beze vsi
prekazky uzivat mohlo a mélo, avsak beze Skod a 4jmy na
naéLch panovnickych, vysostnych a koneéné vsech pra-
vech.

A nafizujeme potom vSem a kazdému nasim niZepo-
deranym vrchnostem, obyvatelim a ﬁoddanym, at by
byli jakéhokoliv stavu, ufadu nebo byti, ktefi v nasem deé-
dicném Kralovstvi ceském jsou zvlasté ale naSemu kralov-
skému mistodrzitelstvi timto nejmilostivéji, aby ¢asto jme-
nované mestecko Hradek pfi téchto svrchu dotcenych nej-
milostivéji propajcenych trech vyrocnich trzich a jednom
tydennim trhu nalezité chranili a provadéli totéz pokoiné,

fi tom zustali, proti tomu aby nechybovali, ani neprekaze-
i, ani takové a %r nékdo jiny nepreménil pod uvarovanim
se naseho tézkého trestu a nemilosti, to minime vazné a
slavnostné.

y Na potvrzeni této listiny zpeceténého nasi dole zave-
Senou cisarskou a kralovskou vétsi peceti. Dano v nasem
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mésté Vidni desatého dne mésice dubna, po Kristu, naseho
milého Pana a Spasitele milostivého narozeni, v sedmnac-
tistém tricatém sestém, nasi rise fimské ve dvacatém pa-
tém, Spanélské ve tficatém tretim a uherské a Ceské také
ve dvacatém patém roce.

Karel, v.r. Rudolf hrabé Korzensky v.r.
Vilém hrabé Kolowrat K prikazu vlastnimu svatého
z Ujezda v.r. cisarského a kralovského
nejivyssi kanclér Velicenstva

krale ceského Johann von Dobischau v.r.

Potud originalni znéni Privilegia Karla VI.

Redakce Frymburskych ozvén ma k dispozici komen-
tované vysvétlivky k textu od pana PhDr. Ladislava Hlad-
kého. Jednd se o vysoce fundované vysvétleni dalsich
souvislosti, vztahujicich se k textu Privilegia, které je ale
dosti rozsahlé. Proto redakéni rada FO po dukladném zva-
zovani rozhodla, ze vysvétlivky v béznych FO neuverejni,
ale vynasnazi se pripravit a vydat zvlastni publikaci o mi-
nulosti, pritomnosti a bohda i budoucnosti Nového Hradku.
Pokud nam budou vsechny okolnosti pfiznivé naklonény,
vyjde jesté do konce tohoto roku.

Zarovén bych si dovolila pozadat vas, ¢tenare Frym-
burskych ozvén, o prispévky, které by v planované publi-
kaci 6 Novém Hradku mohly najit své misto. Maze jit o ja-
kékoli dosud malo znamé skutecnosti ¢i ieiich upresnéni.

Za redakci FO J. Ptackova

O XIl. vSesokolském sletu

V minulém cisle Frymbursk%'lch ozvén jste si mohli
precist zdkladni charakteristiku chystaného XIl. vSesokol-
ského sletu. Pripravy na n€j jsou uz v plném proudu, s na-
cvikem skladeb se zacne i u nas od zari. Zajima Vas obsah
jednotlivych pohybovych skladeb, abyste se mohli v klidu
rozhodnout, do které z nich se zapojite Vy sami, ¢i Vase
déti? V tom pripadé Vam prijde vhod stru¢ny popis jednot-
livych skladeb.

Rodice a déti - skladba je urCena pro zupni slety, v
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naSem pripadé ted{ pro vystoupeni v Nachodé. Zakladni
f t

celek tvori 6 paru, které cvici na plose 4 x 6 znacek. Cvici
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se s nacinim "pesek", coz je molitanova podlozka pouziva-
na v riznych podobach.

Nejmladsi zactvo - skladba urcena pro zupni slety..
Zakladni celek tvofi 16 déti na plose 4 x 4 znacky. Deti
cvic¢i s malym sportovnim kuzelem. Skladba je zalozena na
pohybové vychové s vyraznymi rytmickymi zmeénami.

Nejmladsi zactvo - skladba urcena pro cviceni na
viesokolském sletu, tedy v Praze. Zakladni celek cita 12
déti na plose 4 x 4 znacky. Nac¢inim je molitanova desticka
opatfend na koncich poutky a such¥m zipem. Déti pro
svou skladbu vymysleli nazev "Carytuk". Pri kouzelném
fikadle se "Caryfuk" postupné méni v rizné cvic¢ebni nacini
a hracku.

MladSi zakyné - skladba ma prispét k vychoveé ryt-
mického citéni a k tanecnosti. V Gvodni a zaverecné casti
uplatni zakyné svou vlastni pohybovou fantazii pfi vytvare-
ni skupin. Zakladni celek tvofi 9 dévcat, pro které je urcen
kosicek s deviti micky a deviti kratkymi stuhami.

Zaci a ml. dorostenci - zakladnim celkem je 6 cvi-
¢encu, ktefi se v nékterych castech skladb?/ deli na tfi
mlad3i a tfi starsi, vykonnostné zdatnéjsi. Zakladni cviceb-
ni prostor je 3 x 4 znacky. Vesela melodicka hudba navo-
zuje atmosféru pro hravy a rozpustily pohyb zaku, stfidany
posilovanim a akrobatickymi vykony.

St. zakyné a dorostenky - zakladni utvar tvofi 12 cvi-
¢enek na plose 4 x 4 znacky. Prostna pro starsi zakyné a
dorostenky s bilymi krouzky jsou klasicka prostna moder-
niho pojeti. Uvog pripomene pavodnim pohybem a plavod-
ni hudbou Gspésné vystoupeni dorostenek na XI. vSesokol-
ském sletu v roce 1948.

Dorostenky a zeny - Zakladnim celkem je 12 cvice-
nek. Nac¢inim je mic v sitce se 3nurou, pripevnénou na pro-
tilehlych koncich. Skladba je uréena pro cvi¢enky sokol-
ské rytmiky. Predpoklada zvladnuti centralniho pohybu a
jednoduchou techniku cvi¢eni s micem a kuzelem.

Zeny (Karneval) - zékladni celek tvofi 36 cvicenek na
plose 6 x 6 znacek. Karneval je skladba bez nacini. Pouze
v lyrické casti "intermezzo" je zafazena kratka tanecni pa-
séz s prasvitnymi stuhami. Zavér je feSen jako pestra ta-
nec¢ni veselice.

Zeny (nacini) - v zékladni sestavé je 6 cvicenek. Na-
¢inim jsou kuzele a Svihadlo. Pfanim autorek je ukazat ces-
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tu, kterou by se sokolsky télocvik mél ubirat. Je to naroc¢-
nost, pohybova kultura, soulad s hudbou a pocit radosti z
pohybu uréeného a vedeného hudbou.

Starsi cvicenci - zéakladni ndcviény celek tvori 8 zen a
8 muzu, skladbu je mozZzné nacvicit i oddélené. Skladba je
urCena pro starsi cviCence a charakterizuje navrat sokolﬁ
na Strahov po 46 letech.

Muzi - zakladnim utvarem je devitka a skladba je plné
choreograficky proveditelna v po¢tu 36 cvicencd. Jeji
ustfedni myslenkou je ucténi slavné tradice muzského cvi-
¢eni ve skladbach. Toto cviceni bude také ukazkou rozma-
nitého gymnastického programu cvi¢eni muzt s hudbou.

Zeny (ASPV) - autorky se divakam predstavi se
skladbou, ktera pIné vyuziva prvky rytmické gymnastiky
na moderné komponovanou hudbu:

Tolik tedy ke skladbam. Zajemcum o cvi€eni jisté rad
povi vic kterykoli ¢len vyboru Sokola.

Jesté bych Vas rada seznamila s vysledky 3etfeni
provedenéhq AISA, které se tykalo postoji ob¢anu Ceské
republiky k COS a ke XII. sletu.

83% obcant povazuje Sokol za organizaci s dobrou tradici,

77% za nevybérovou organizaci pro kazdého,

76% za organizaci, ktera predstavuje spojeni vyznamnych
lidkych hodnot télesného, dusevniho a moralniho roz-
voje,

17% objéanﬁ ma negativni postoj k Sokolu,

14% povazuje organizaci za prezitek,

14% za organizaci patfici minulosti,

58% dotazanych soudi, ze Sokol je tfeba modernizovat a
orientovat na mladé.

Pokud jde o slet:

82% dotazanych jej povazuje za dobrou tradici,

70% za udalost celostatniho vyznamu,

71% za prilezitost k ucasti vSech,

79% za atraktivni zébavu pro ucastniky.

Nazor, Ze slet patfi mezi velkd skupinové vystoupeni, o néz

neni zajem, podpofilo 25% a odmitlo 66% dotazanych ob-

¢anu.

Co si myslite Vy? Chcete-li, potom napiste sviij nazor
na adresu redakce %/:rymburskyc ozvén, rada zvefejnim
Vas prispévek.

Ve druhém ctvrtleti roku 1993 oslavili Ci
oslavi sva zivotni jubilea tito nasSi spoluobcané

Smolova Marie
Kuncova Ludmila
Maidlova Antonie
Teichman Karel
Balcarova Marie
Hofman Frantisek
Sotolova Marie
Grimova Marie

Borek Jan

Kopecka Bozena
Ptackova Miloslava
Grimova Bozena
Pavlova Antonie
Pribyl Antonin
Balcarové Antonie

Cap Jan

Ma_chovac Jan
Frimlova Anna

VSem jubilantim srdecné blahoprejeme

Dlouhé 9

Dlouhé 16
Nachodska 58
Klainova 273

Doly 175

Doly 171
Kopeckého 152
Krahul¢i 4

Pod Sibenikem 325
Kopeckého 143
Doly 172

Rokolska 259
Hradni 95

Namésti 47
Mikulasav kopec 222
Dlouhé 34

Krahul¢i 2
Bukovecka 103

Od konce unora do zacatku kvétna
se v nasi obci narodila tato détatka

Lukas Razl
Libor Pribyl

Tereza Suchankova

Jan Bares

Adriana Ruazickova
Martina Hladikova
Petr Nemeita

Jan Effennberk

Klainova 14

A. Kopeckého 42
Hradni 65
Bukovecka 204

U stadionu 358

U stadionu 361
Sokalska 363

Pod Sibenikem 319

7.4.1905
10.4.1912
15.4.1909
19.4.1896
23.4.1910
234.1913

1.5.1907

9.5.1914
13.5. 19103
20.5.1918
24.5.1916
26.5.1915
30.5:1916
10.6.1909
14.6.1910
15.6.1913
26.6.1910
27.6.1910

5
20.2.1993
1¢.3.4983
334993
31:13:1893
22.4.1993
25.4.1993
30.4.1993

4.5.1993

VSem détem i jejich rodic¢tim prejeme jen samou radost.



Navzdy jsme se rozloucili ¢
s FrantiSkem Hartmanem Hradni 70,
ktery zemrel 13.5.1993

Pozistalym uprimnou soustrast...
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Bylinky kolem nads
LETO
V prvnim ¢isle letosnich Frymburskych ozvén jsem
vam predstavila Sestici nejoblibenéjsich jarnich lécivych
bylin. Nadchazi léto a ie tedy ¢as upozornit vas na dalsi

bylinky, které si muZete sami nasbirat na svych prochaz-
kach okolim Nového Hradku.

MatefidousSka obecna (Thymus serpyllum)

Matefridousku nemuzete v pfirodé minout. Prozradi se
totiz sama svou nezameénitelnou vini. Kvete po celé léto
na suchych stranich a mezich podle cest. Sbira se jeji nat,
od materidouskového trsu odsrihujte opatrné nezdrevnaté-
lé vétvicky s listky a kvéty, snazite se pri tom neposkodit
kofeny rostliny.

Lécivé latky jsou obsazeny v éterickém oleji, kterym
cela rostlina tak voni. Matefidouska se pouzivé kJIéc“:eni za-
néta hornich cest dychacich, uvolnuje hleny, mirni kasel.
Lze ale s uspéchem uzivat i pri potizich zazivacich, kdy
mirni kiece a svym dezinfek¢nim uc¢inkem pomaéha proti
prajmu. Zevné se uZiva jako kloktadlo a téZz na koupele k
urychleni hojeni hnisavych ran.

Caj z matefidousky se pripravuije ze dvou lzicek feza-
né drogy zalitim 0.5 litrem vrouci vody. Po 15 minutéach se
Caj precedi pres nekovové sitko. Pri podavani proti kasli se
doporucuje sladit medem, pri travicich potizich nesladte
vibec.

A koneéné - kuchafky bude zajimat, Ze matefidouska
je velmi dobré koreni, které se pridavé do jidla misto tymi-
anu.

—

Lipa velkolista a srdcita (Tilia platyphylos, T. cordata)

Lipa, mohutny strom se srdcitou korunou, byva cas-
tou dominantou v ceské krajiné. Dfive byla ¢asto vysazo-
vana také na navsich a namestich. Pro sbér lipového kvé-
tu, ktery je nositelem lécivych vlastnosti lipy, si vybirejte
rad&ji stromy rostouci v krajiné déle od automobilového
provozu.

Pred sbérem se vidy presvédcte, zda lipa, kterou jste
si ke sbéru vybrali, patfi opravdu mezi lé¢ivé druhy. Jed-
notlivé druhy “ﬁ)_ od sebe odlisite Bodle chloupkl v uZlabi
nervatury lista. Lipa velkolistd ma bilé chloupky na vétsich
a SirSich listech, mimoto kvete drive. Lipa srd¢ita ma
chlougky zlutavé az narezlé. Pozor na lipu stfibrnou - ta méa
na rubu listenu kvétu velké mnozstvi hvézdicovitych chlu-
pu, ke sbéru se nehodi a CS Iékopis ji vyslovené zakazuje.

Lipu pouzivéame opét ve formé ¢&aje, a to proti kasli,
pfi nachlazeni, lipovy ¢aj usnadnuje poceni. Je doporu¢o-
van také pfi nadmérné lomivosti kapilér (snadny vznik
modrin i pfi_vcelku slabém podnétu), urovnéva poruchy
krevniho obéhu a pomahéa proti kiecim traviciho traktu.
Ca£'5pfipravite z 1-2 1zicek fezaného lipového kvétu prelitim
0.25 litrem varici vody, po 15 minutach muzete precedit a
pit. V denni davce se doporucuji nejvySe 3 Salky. Pro déti
sladime medem. Pokud byste chtéli pit lipu delsi"dobu, po-
radte se s lékarem.

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)

Blizko polnich cest snadno najdete 30-50 cm vyso-
kou rostlinu se zlatozlutym kvétem, slozenym z péti platka,
které jsou teckované tmavymi zlazkami. Z téchto zlazek pfi
roztrzeni Ci rozmackani vytlacite cervenocerny olej. To je
trezalka, a v tom oleji je obsazena jeji 1éCiva sila. Sbirejte
jeji nat s kvétem v délce asi 20 cm, odkvétajici a odkvetlé
rostliny jiz neberte.

Trezalkovy Caj se pouziva pfi poruchach spanku, de-
resich, melancholii, nervové vycerpanosti a unavé. Poma-
Eé téz pri chorobach zazivaciho traktu a vyluc¢ovaciho G-
stroji - konkrétn€ ma dobry vliv na latkovou vyménu, uti-
Suje bolesti zaludku, pomaha jatram a ledvinam.

oy



Pro své protizanétlivé pasobeni se pouziva k omyvani
Spatné se hojicich ran a bércovych viedu.

Caj z trezalkové nati pripravite prelitim 1 polévkové
IZice byﬂiny 0.5 litrem vrouci vody.

Trezalkovy olej Ize pouzit na spaleniny (i slunecni) a
omrzliny. Pripravime ho ze 100g cerstvé narezané naté a
250g dobrého oleje. Mlzete si vybrat mezi Inénym, slunec-
nicovym a olivovym olejem, zalijete jim nat ve sklenéné
lahvi a nechate 2-3 tydny na slunci, ob¢as krouzivé zami-
chate, pak precedite a uchovavate v chladu a temnu. Kazi
oSetfenou trezalkovym olejem nevystavujte slunci bezpro-
stfedné po o3etieni, mohlo by dojit k fotosenzibizaci.

Hermanek pravy (Matricaria chamomilla)

Dalsi velmi znama a vyhledavanéa léc¢ivka, roste ﬁle-
velné na polich. Kvete po celé léto, v nizSich polohac {
péstovana jako kulturni rostlina uméle. Nam ale docela
postaci ta neochocena.

Etericky olej, obsazeny v hefmankovém kvétu, se
sklada z dlouhé rady ucinnych latek, a dava rostliné jedi-
necné léCivé vlastnosti. Hefrmanek je tedy vyuzivan pro své
grptizénétlivé pusobeni pfi zaludecCnich a strevnich choro-

ach, proti nadymani, pfi kriecCich ve stfevech, téz pri
"Zenskych" potizich. Pri zanétech pradusek se doporucuji
kromé piti Caje také inhalace hefmankovych par. Zevne lze
hefmankovy ¢€aj s uspéchem pouzZit pfi zanétech sliznice
dutiny ustni a nosohltanu ke kloktani, a pfi onemocnénich
koznich k omyvani. Znamé jsou i rizné hefmankové masti,
pfedevsim pro pouziti v détské mediciné.

K Rﬁ’pravé ¢aje se doporucuje prelit 1 Izici susenych
hefméankovych abort ¢tvrt litrem vrouci vody, po 15 minu-
tach promichat a precedit. Pit muzete nékolikrat denné. Je
velmi chutny.

Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris)

Rostlina s dlanité lalo¢natymi listy, "naplisovanymi"
do neuzavieného kornoutku a se zelenavymi kvitky na
dlouhém vrcholiku. Kvete od kvétna do zari, roste na lu-
kach i zahradach. Sbira se cela nat i s kvéty.

06 'y 8

Uc¢inkuje protizanétlivé, sviravé, stavi krvaceni. Uziva
se proti prujmu, pfi silné menstruaci, preventivné k ulehce-
ni prechodu.

Caj se pfipravuje ze 4 Izicek fezané drogy na dva $al-
Ky vody denng, pi e se tyden pfed menstruaci a pak az do
jejiho konce. Pri obtizich prechodu se uziva 1 - 2 salky c¢aje
denné po dobu 10 dnti v mésici.

Zevné se hodi k obkladtim yvani $ &
Sh SENDRREHpaLk a vymyvani Spatné se hoji

Sedmikraska obecna (Bellis perenis)

; Uvnésv'e Casto nazyvana chudobkou. Roste v travni-
cich, nektefi zahradkari ji povazuji za plevel.

_ Sbira se kvét v prvni fazi kveteni, starsi se pfi suseni
droli a rozpada. Pouziva se nélev ze susenych kvétd, a to
pri nemocech dychacich cest a plic a proti kasli. Rozpousti
totiz hleny. Dale ¢aj ze sedmikrasky pomaha snizovat vy-
sokou teplotu, ucinkuje také pfi chudokrevnosti “a
exémech.

Salat z listecku mladych rostlin se ji po celé léto, u-
pravuje poruchy latkové vymény, ma priznivy vliv na zdra-
votni stav nemocnych cukrovkou.

_ Zevné se chudobkovym nalevem mohou omyvat hni-
savé kozni zanéty a viedy, tlumi také vyrazky.
. Uméle péstované plnokvété sedmikrasky se k lé&eb-
nym ucelim nehodi.

Tolik pro tentokrét o bylinkach jako takovych, ted mi
dovolte jesté nékolik slov o pfipravé maceratu a tinktury.

Studeny macerat se pripravuje louhovanim byliny po
dobu 8 hodin ve studené vodé. Pék se bud pfihfe}J{e gego
,rll(vede k varu - to podle druhu byliny a ndvodu k pfipravé
eku.

. Tinktura se pfipravuje z bylin, které obsahuji 1écivé
latky nerozpustné ve vodé. K pripraveé tinktury se pouzivéa
predevsim alkohol, ale i jina rozpoustédla, ktera ale pro
nase potfeby nejsou podstatna. Nam staéi k pfipravé tink-
tury (kapek) 40% alkohol, napf. zitnd kofalka. Skleni¢ku
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nebo lahvi¢ku naplnite rozifezanou bylinou, zalijete alkoho-
lem tak, aby byliny byly ponoreny, a dobfe uzaviete. Po-
tom nadobku postavite na okno, kam sviti slunce, nebo na
teplé misto. Nékolikrat denné protiepate a za tyden je tink-
tura hotova. Precedite ji do jiné sklenice, a uzivate nékolik
kapek na lzici studené vody, podle navodu v recepture.

Znovu vsak zduraznuji, veSkeré své zdravotni({)otiie
t

nejprve prohovorte s pani doktorkou, pfi |é¢eni se Fidte je-
jimi pokyny a nespoléhejte se na to, Ze co pomohlo zna-
mému, pomuze i Vam.

HNis Den Geme
Anna Benesova, 8. ro¢nik ZS

~ Jak jisté vsichni vite, je 22. duben Dnem Zemé. Po
celém svété se slavi jako pripomenuti vazného stavu nasi
" Zn 4 <1 & o
modré" planety. Ani zdejsi Skola neztstala pozadu.

N4as Den Zemé mél skvély program. Dopoledne si
mé&l kazdy zak skoly zasadit jeden stromek v obecném le-
se. Ale sehrany tym osmé a prvni tfidy se dal do prace s
nevidanym zépalem. Po prvni tfidé nastoupily se stejnym
pracovnim nasazenim i tridy druh4, tfeti a ctvrta, takze na
sestaky s panem ucitelem”Pachnikem zlstal uz jen Gkol
opravit pfipadné nedostatky. V rekordnim case jsme 22
dubna zasadili 300 stromkl. Pata, Sestd a sedma tfida si
své stromky vysadila o tyden pozdéii. | oni se ¢inili, proto-
ze do paseky vysazeli dalsich 400 stromku. Vratme se ale
ke Dni Zemé. 6dpoledne se Cast osmé tridy a jedna za-
stupkyné tfidy 3Sesté zucastnila ekologického pravodu v
Nachodé. Odvaini jedinci, ktefi se nechali namaskovat od
pana ucitele Pachnika, sklidili veliky uspéch. Néktefi pred-
stavovali zvifata, vedouci na fetézech lidi, jako protest pro-
ti tyrani zvirat, dalsi zt€lesnili ZS Temelin, aby upozornili
svym prestrojenim nebezpeci jaderného ozareni v pripadé
havarie elektrarny. Pfi akci jsme rozdavali letaky s ekolo-
gickou tématikou. Na kolemijdoucich bylo vidét, ze jaksi
poradné nevédi, o co jde, dokonce se ozyvaly hlasy jako:
'Hele, této, ti studaci uz pri tom poslednim zvonéni neveédi
roupama co délat!".

Jesté nékolik dnt Fotom mé zastavovali znami a sdé-
lovali mi, Ze o nas slyseli v rozhlase i v televizi.

Akci tohoto druhu by mélo byt vic.
o

Vite z ¢ceho se uci Vase deti?

Nedavno jsem listovala novou uéebnici ob&anské
nauky, kterou pfinesla ze Skoly moje dcera. Je to knizka
pro 6. az 9. tfidu ZS. Jeji vysoka uroven mé skutecné az
zaskocila. Treba jeden z prvnich ¢lankua - posudte sami:

Jak se dostat na cestu. :

Kdysi kdesi zil stary Mistr a ten uvadél své 7aky na
duchovni cestu. Byli to mnichové a novicové, Zili cely ¢as
v klastefre, cetli svatéd Pisma, modlili se a meditovali. Az
jednoho dne vstoupil obycéejny muz a fekl: "Poslys, Mistie,
1a nejsem zadny mudrc, ja jsem obchodnik. Ja se nemuzu
dat zavrit do klastera, protoze jsem vé&&né na cestach. Ne-
umim se modlit ani meditovat, vZidyt mé to nikdo nenauéil!
A presto bych i ja chtél vstoupit na duchovni cestu. Rekni,
ﬁ.vubec nejaka moznost pro lidi, jako jsem ja?"

Mistr se hluboce zamyslel a pravil:

Nu ... jistd mozZnost by tu byla, ale
se to povede jesté dnes budye§ na
to nepovede, prijdes o hlavu."

V obchodnikovi hrklo. Nemél nejmensi chut ztratit
hlavu, ale pfitom dobfe tusil, ze takovou 3anci vickrat ne-
dostane. Sebral vdechnu odvahu a prikyvl.

Mistr dal prinést Sachovy stolek. Z klastera privolal
mladi¢kého mnicha a do ruky vzal tézky me¢.

"Vy dva," fekl, "si ted zahrajete Sachy. Kdo prohraje,
tomu na misté useknu hlavu, a vitéz bude na duchovni
cesté. Nuze, zacnéte!"

. Obchodnik se rychle zpotil hriizou, protoze po prvnich
tazich poznal, ze mlady mnich je velmi silny hra¢. Tah po
tahu byla hra té€z3i a on se musel soustfedit az do krajnosti,

aby neudélal chybu. Partie trvala dlouho, oba mi¢ky bojo-
vali cely den. : g

Potom se nachylil vecer-a obchodnik hrél 1épe a lépe.
Konecné prisel uzasny okamzik, kdy vidél, ze pristim ta-
hem da mniskovi mat. A vtom poprvé za cely den pronikla
clonou jeho strachu prekvapiva myslenka:

"Ale jak k tomu ten chlapec vlastné piijde? Pro¢ on, ktery
je tak mlady, ma zemfit jen proto, Ze ja se chci dostat na
akousi cestu?"

posledni vtefin€ ruku stédhl a udélal jiny, amysiné slaby

i

je velmi riskantni: Kdyz
uchovni cesté. Kdyz se



tah. V tu chvili Mistr odlozil me¢.

"Dost!" vykfikl. "Jsi na duchovni cesté. Nasel jsi odvahu
riskovat zivot - a bez té se na Zadnou cestu nedostanes.
Nasel jsi schopnost soustfedit se,/{ak kdyz jde o zZivot - a
bez té se na zadné cesté neudrzis. A konecné jsi v sobé na-
Sel soucit, ktery pro tebe byl vic nez vlastni zivot - a bez
soucitu kazda cesta zbloudi a nedojde k cili.

Jsi na cesté, tak jdi!"

Nechci moralizovat, ale nam se o nééem podobném
ve Skole ani nezddlo.

Korad Lorenz: Osm smrtelnych hfichu
Zavér knihy
"Pojednal jsem o osmi rozdilnych, avsak pfi¢inné sou-

visejicich procesech, které hrozi zni¢it nejen nasi civilizaci,
nybrz i lidstvo jako druh. Jsou to tyto procesy:

1. Prelidnéni Zemé, které nés premirou socialnich
kontakta nuti stranit se jeden druhého zptisobem v podsta-
té nelidskym, a které ztésnanim mnoha jedincti na malém
prostoru vyvolava agresi.

2. PustoSeni naSeho prirodniho prostfedi: je ni¢eno
nejen to, ¢im jsme obklopeni a v ¢em zijeme, ale mizi i G-
cta a respekt clovéka vici krase a velikosti veskerého
stvoreni, jez clovéka presahuje.

3. Zavod clovéka se sebou samym, ktery k nasi spo-
le¢né zkaze stale urychluje technologicky rozvoj, ktery Cini
lidi slepymi vaci vsem 'hodnotédm a okréada je o Cas k

vpravdeé lidské ¢innosti, totiz k zamysleni nad sebou sa-
mym.

4. Mizeni vSech silnych citi piisobené zmékgéilosti.
Pokroky v technologii a farmakologii podporuji neschop-
nost snaset i tu neimensi nelibost. Lidé tak ztraceii schop-
nost prozivat radost, které je mozno dosahnout jen po trp-
ké namaze pfi zdolavani prekazek. Pfirozené kontrastni vl-

ny utrFem’ a radosti se rozplyvaji do neznatelnych oscilaci
nevyslovné nudy.

L Genetické)f’ upadek. Kromé prirozeného citu pro
spravedinost a nekterych tradi¢nich pfedstav o tom, co je
spravné a co nespravné, neexistuji v moderni civilizaci

Yodd ¢

zadné faktor?/,’ které by pusobily selektivhé na zachovani
ni

norem socialniho chovani, ackoli by jich bylo s nariistem
spoleCnosti stale vice zapotiebi. Nelze vylou¢it, Ze mnohé
detinské projevy, které cini z velké ¢asti- dnesni revoltujici
mladeze socialni parazity, jsou podminény geneticky.

6. Rozchod s tradici. Bylo dosazeno kritického bodu,
kdy mladsi generace jiz neni schopna dorozumét se se
star$i, tim meéne se s ni ztotoznit. Mladsi tedy Lednajl’ se
starsimi jako s cizi etnickou skupinou, ﬁfistupujl’ ni s na-
cionalni nenavisti. Priciny této poruchy identifikace lezi
predevsim v nedostatku kontaktu déti s Todi¢i uz od neijra-
n€jsiho détstvi, coz mize mit patologické dusledky.

7. Rostouci poddajnost lidstva vii¢i doktrinam.
Vzrast poctu lidi v rdmci jedné kulturni skupiny spolu s
rostoucimi technickymi moznostmi ovliviiovani verejného
minéni vedou k nazorové uniformité, jaka nema v dé&jinach
lidstva obdoby. Kromé toho stoupd sugestivni uéinek vy-
znavané doktriny s poctem jejich stoupencii, a to patrné
geometrickou radou. Uz dnes byvéd jedinec, ktery se vyhy-

a vlivu hromadnych sdélovacich 6rostfedkl"1 (napf. televi-
ze), povazovan za nenormalniho. Vedkeré okradani ¢lové-
ka o jeho individualitu vitaji vSichni ti, kdo chtéji manipulo-
vat velkymi masami lidi. Vyzkumy vefejného minéni, re-
klama, damysIné zaméfené mody pomahaji velkovyrob-
cum na této strané Zelezné opony a aparatnikim na jeji
druhé strané ziskavat touz moc nad masami.

8. Vyzbrojeni lidstva nuklearnimi zbranémi je nebez-

pecim, které Ize odvratit snaze nez viechna predesla."

Konrad Lorenz, autor knihy Osm smrtelnvch hfichu, z
niz je predchozi citat, jeden z nejvétsich biologt a zaroven
humanist( 20. stoleti, byl v roce 1973 vyznamenan Nobe-
lovou cenou za ohromny pfinos pro celou biolo%ii i pro po-
znani Clovéka. V témze roce poprvé vysla i kniha Osm
smrtelnych hficht. U nas az v roce 1990. Béhem kratké
doby ted vyslo vice Lorenzovych knih i zde, chtéla bych na
né Uﬁozornit proto, protoze kazdé nebezpeci ztraci néco ze
své hrozivosti, kdyZ se seznamime s jeho pfi¢inami. (Coz
je ostatné take jeden z vyrok Konréda Lorenze).

Premyslejme o sobé i svych bliznich v $irsich souvis-
lostech.
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Razné zprévy a ir\formace

_ Béhem léta skonci platnost minci a bankovek byvalé-
ho Ceskoslovenska.
Do konce Cervence budou vyménény vSechny mince a ne-
okolkované bankovky.
Vymeénovat se budou do 30. listopadu 1993.
Do konce srpna budou platit okolkované bankovky, tedy
100,-; 500,- a 1000,- Kc¢.
Vyménovat se budou do konce kvétna 1994.
Vymeénu penéz budou zajistovat vSechny banky.

Podle informaci Obecniho ufadu v Novém Hradku bu-
de firmou Kocourek ze Slavétina zajistén prodej Cerstvé
zeleniny. KaZzdou sobotu od 7.30 h. si budete moci vybrat z
nabidky firmy Kocourek na namésti v Novém Hradku.

Kino v Novém Hradku bude béhem préazdnin promitat
nadale od 18.30 hod. Z nabidky programu vybirame po-
kracovani filmu o Kacence a straSidlech (7.7., ale od
16.30), Oskarem odménény film Viné zeny (10.7.), adap-
taci Vachalova Krvavého roménu (14.7.), dale napf. ame-
ricky film Aligétor (29.7.), v srpnu to bude velmi oblibeny
film Jdi to toho (6.8.). Sledujte nabidku kina na plakatech
a ve skrinkach.
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