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«KdyZ se to Tyrs dozv&de€l, strévil neklidny veler.

A neklidnou noc. Ulehl, 8le nemohl usnout. Jak situeci
fe8it? Vstal & chodil ode dveir{ k oknu a zpét. Bylo dévne
po pdlnoci, kdyZ je3t& sed®l u stolu, hlavu v dlenich.
Bylo mu zime, Mimod&k si trochu zacvidil, eby se zshPal.
Divel se oknem vzhlru k blednoucimu nebi.

A najednou - jako blesk -~ projela celou jeho bytosti
osvobozujic{ myS8lenka.

Pro& se dobyvém na universtitn, kde pro mne nenf mis-
to? Prod chei zsklddat divadelni spolek, o ktery nikdo
nestoji? Prod nevykirodim tem, kde je volné misto, kde je
mne t¥eba? Prod se nepokusim o skutek v oboru, ktery
ov1l4dam?

. ‘Zekléddaji se spolky pro povzbuzeni Ceské kultury:
Hlaﬁol, Umé leckd beseda...Prof nevytvoiit &esky spolek,
ktery by m&l za uUSel vychovat nérod k renesannim &114m?
K zdetnosti t&lesné? K vy8i mrevni?

Neddvné pokoleni Zile své 1léta pokorng sklonéna pied
dtlakem a zskrndla, péte¥ ohnutou, pohled v zemi., Proé
se nepokusit o genereci obZand zdravych tél, vzimlenych
hlav, silnyech sveldy, stete¥nych mysli? CoZpek neni nutné
zed{t kone¥n& s pripravou pokoleni, které jednou splni
prevé posldni tohoto zotrofeného néroda, to jest dosaZeni

svobody?
FrantiSek Ko%ik -

Vé&nec veviinovy

Tolik citdt z knfiky o Zivot& Mireslava TyrSe Vénec
vav¥inovy. Ano, tak n¥jek mohl vzplanout pleminek, ktery
se posléze vytrvalou pé&{ podafilo Miroslavu TyrSovi
a2 JindPichu Flgnerovi rozdmychat v mohutny ohen sokolského
nedSeni

A Sokol budi¥ hlavaim tématem prvnich letoSnich
Frymburskych ozvén. Uvod pet#il Fr. Kozfkovi. Deldi
81énky pro vés nepseli ti, kdo% skutedn® sokolskou vychoveu
pro&li od d8tstvi de dosp&losti. VBichni se shoduji v tom,
%e Sokol nezahynul, naopak, znovu se probouz{ k plnému Zivotu.
V duchu sly3fim $umot ki¥fdel, e vidim ned rychle plynouciml

mraky pPedjerniho nebe krou¥it tmavy bod. V&Fim, %e brzy nejdu
sokol{ pirko i ne nelem cvidisdti. :
4 mimochodem, nechcete si tu kniZku pGjeit?

Jana Ptélkové




Malé vzpeminani.

7ivot mne i mého mu¥e odvél z rodnéhe hnizda v Novém

Hréddku, Vice neZli tri desetiletf trvals, neZli jsme se
opét vrdtili tem, kde byl né8 jediny opravdovy domov. Do
hor kde je bli%e k nebi, ale teké k lidem. Kde 2ili 1idé
naSeho mlédi 2 krdsnych vzpominek. Lidé, o kterych jsme
védeéli, Ze dovedou byt v p¥ipadé nouze ndpomocni, ktei{
netrpi peneldkovou lhostejnostf, ale dovedou byt piételi
a sousedy podle starého Zeského avyku.

Vzpominky ne mladi Jjsou nejsilnéj8im zdéZitkem, ktery
v lidském Zivoté pPetrvédvé a pomdhsdé prekondvat riznéd uskali,
2 mé nejsilnéjsdi dojmy? VyrGstala Jjsem se tremi sestrami,

‘které Zily sokolskym duchem. JiZ moJji strycové byli pri

zaklddéni sokolské jednoty v Novém Hrédku r. 1896,
Dvacdtéd léta nadeho stoleti byls téZkd a tvrda k lidem

e jejich préci. Obt{¥n& se budovela nové republika, ale

nadSeni a eldn téch dob um&l pPekondvset nesndze. Jako malé-
mu dftéti zGstale mi v pam&ti vzpominks na slavnostn{ otev-
fen! sokolovny. Teprve po desetiletich jsem se dodetla ze
zépisd o obrovekém iisili %lent, kte¥{i se v dob¥, kdy koru-
na méle velkou cenu, v8ichni svorné zavdzali sloZit prispé-
vek 200,-- K&s., Bud urdenou sumu slozili, nebo v hodindch
odpracovali. /Penn{ mzda 9,-- K8s !/ Ano byli tady také
velci mecend8i, kteP{ prisp&li obrovskymi finandnimi
déstkami, aby konedné uUsili bylo korunovéno. Cas dévd za-

pomenout i kdyZ by se mu nékdy nemélo tolik poméhat.

Sokolovna, to byle centrum spolelenskdho Zivota nejen
pro Novy Hrédek, ale i pro 8iroké okoli. Obé&tavé, dobro-
volné préce, kteréd odménou byla radost z uspéchi a osobni
uspokojeni. KaZzdy se snaZil prispét podle moZnosti ze své-
ho, nikdo nenatahoval ruku, co mu to osobné vynese., Krésné
chvfle vyletd s vyzdobenymi konskymi spreZenimi na cvident
do okolnich vesnic, velerni tajné vylety bud pésky, nebo
ne lyZich, slety okrskové a Zupni, v8e dobrovolné, bez
prisp&n{ stétnich penéz. Co jsme se naSetfili korunu ke
koruné, abycﬁom'mohli Jjet na slet do Prahy, sice v dobyt-
¢ich vagonech, zle jeli jsme.
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Na Hrddku byla velmi silnd sokolskd Jjednota a pevni
11dé, kter{ dovedli jit a? k vytdendmu cfli. Tdkezem bydy
Zupni slety. S pripravou prvniho se zapodalo v r. 1927.
BohuZel tento slet postihl cvidi&t& na Sibendku pod ja-
virkem celodenni dé$f. Ndklady obrovské - po¥asi nepfizni-
. vé. KaZdy odznak, kaZdé neprodané cigareta, v3e bylo
peclivé zamevidovdno a rlzné proddvdno, aby byl deficit co
nejméné bolestivy.
A ten druhy Zupni slet? V r. 19397 Jediny povoleny slet
v okle83t&né republice. Tisfce 1idi pri3lo nasposledy mani-
festovat za svobodu vlasti sem na samé hranice proti
Hitlerovi, JjehoZ pochopové se JjiZ roztehovali ve vedlejsi{
OleSnici. Nikdo z té&ch, ktefi se tenkrdt zudastnili nea
ten den nezapomné&l. To nebyla jen zdleZitost sokoll, ale
celého Hrddku. Nikdo z &lend nemohl cvidit, bylo tieba
nakrmit davy, obsluhovaet ve sténcfch a Satndch /v&tSinou
stodoléch/, udrZovat porddek a zdravotnickou slu¥bu. Byli
zde i v okolf 1idé, kteP{ to zvlsdli. Byl tady Feditel
mé&tanské 8koly Vojt&ch Kold®, v té dobé starosta Podkr-
kono8ské Zupy Jirdskovy, &lovdk vysokych duSevnich hodnot.
Zupa sahals 8% ke Tvoru krdlové a Trutnovu. Pro N. Hrédek
bylo velikou cti, Ze do “ela této obce byl vybrén &lovék
z nadich Fed. Jako pedagog - deBtind® stdl tak vysoko nad
némi, Ze jsme se ve 8kole neodvdZili p¥i jeho hodindch
zazlobit. Stadilo, kdyZ se pri vykladu odmldel a ihned
byl zase porddek. Kdo proSel jeho hodinami ZeStiny,
zigkal nejen ldsku k jazyku, sle v ném skrytou i lésku
k vlasti. 7a sokolskou ideu bojoval, za tuto ideu
i v koncentradnim tébofe zehynul. Nejen on, ale i druzi
sokolové. fkoda, Ze jejich pam&tni deska visi nyni ve
spolednosti boudy ne thlf. Zapomindme - zapominéme. Mnoho
téch, kter{ znali ideu sokolstvi a pochopili, Ze vé&t&3im
osobnim §téstim je ddvet ne¥li brét, odedlo do kvétinové
- zahrady vedle kostelfdka, ze které jiZ neni ndvratu. .
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Kdy%Z skonfils druhé-sv&tovd vélka, propuklo-nové
nadleni a usilf. Mled{f nmasteupili na miste téch, kter{
nendvratné odedli. Byla jsem tehdy nélelnief jednoty
i okrsku. Chodili jsme pé&8ky na valné hromady v okol{,
poméhali jsme se zaklddédnim novych jednot. Cvililo se,
zpivaio, hrélo divadlo. Zivot byl Jésavy tanec - bohuZel
prili8 krétky. PriSel dnor roku 1948 a posledni v8eso-
kolsky slet. Nastalo opét stihdni, zatykdand, vyakdnové-
ni ze sokolskych Fad a nové Zslére. IalS8{ doba sokolskéhe

3 temna,

Tik tém, kteti se ve v8ech podminkdch vénovali
8 i dnes nezistné vé&nujf sportovni vychové mldédeZe. Je
jieh mnoho i kolem nés. VZdyt jen ve zdravém téle je
zdravy duch. Bude nd$ ndrod opét schopen hledat dudemni
hodnoty na8ich slavnych pPfedk&? Budeme umét vyménit laci-
nou podfvensu o nataZonou Il za hlubo:lcé citové preZitky?
Vsiim, Ze v té staré budové, kterd jeSté& stdle dominuje '
z jedné strany nasi obeci, dfime duch minulych &asi, ktery
najde cestu k t&m, kteri chté&jf slydet. Vidyl nejdraZs{
Zivotni hodnoty - prdtelstvi, lésku, ob&tavest a podobné -
nelze nikde koupit, ale musime Jje nejprve vypéstovet semi
v sobé, abychom mohli vérit v Jjejich ndvratnost.

Milada Svétlikové
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€ DKO L - prvnil fesky t&lowchovny spolek, byl ustaven
na popud Ir. Mirosleva Ty r.§ e 16. 2. 1§62 pod 'jménem
Télecvilnéd Jjednota preZské neb RQKOL praZsky. Jeho prvnim
starostou a také ob€tavym mecendSem byl JindFich Flgner,
prvnim nddelnikem jeho zet Dr. Miroslav Tyrs, ZCesky
vytvarny historik a estetik, profesor déjin uméni na
Université Kerlové,
Podle pokrokovych idedld TyrSovych m&€l SOKOL vytvorit
bratrstvo k boji za svobodu, demokracii a k ndrodnimu
zépasu za ogvobozeni 2z itisku rekousko-uherské rise.
Tyto ideélg zapustily hluboko své koteny v Seskych zemich
a nemdlo prispély k vytvoreni semostatndho &eskoslovenkého
stétu po 1. sv&tové vélce, i k osvobozeni naSich zemi

z hitlerovekého nacismu za 1I. svétové vélky. Z malych
zad4tkd vyrostlo mohutnd hnuti, jehoZ nejvét3i rozmech
nastal v predveler 1I. svétové vélky v roce 1938. V té
dob& mel SOKOL pres 639.000 &lend orisnizovanych v Cesko-
slovenské obci sokolské, kterou tvorilo 44 Zup s 2541 Jed-
notemi,
V Novém Hrédku byla zeloZena T€locvidnd jednota SOLOL
%z popudu zdej8iho majitele tkalcovny v Lolich Josefa To-
Sovského /byl to bratr d&delka nyn&jSiho predsedy Stétni
banky leskoslovenské/, K ustaveni Jjednoty doS8lo dne

4. kv&tna 1896, To jednoty se tehdy prihlésilo 30 &lend.
zivot jednoty byl poznamepdn nejen nizkou Zivotni drovni
- obyvatel Nového Hrédku, sle i nepochopenim 2 neprizn{
nékterych jeho obdant. PPes to Zivot v SOKOLE probihal
¢ile. Cvidilo se, pokud nebyly podminky ve volné priredsd,
v ¢éle hostince, ktery zderma k tomu ddelu propljcéil
Véclav Lep8. Potrebné cvidebnf néradi si porizoveli cvi-
denci z vlastnich prostredkd a z vytézZkd rGznych eskei,
které porddali. Jedno takové verejné cvideni bylo pripra-
veno = i na den 26. dervence 1914 v sadé u Novotnych na
némésti /nyni u Dra8narl/. VyhléS8end mobilizace v tento
den toto verejnd vystoupeni nejen prekazila, ale SOKOLA
priprevila i o v8echny t&Zko nastiddens penize. Témé&r
v8ichni &lenové jednoty ode8li postupn& do vélky. Mnozi se
z vélky Ji% nevrétili. Prvnim z nich byl nédelnik Jednoty
Ferdinand VondPeje z <rahuldfho. N&kteri se navraceli Jjake
piisludnfci legii, vytvorenymi v zahranili predstavitelil
I. odboje - pozd&jsimi presidenty T. G. Masarykem a
Pr. E. Penedem.
Cinnost SOKOLA, za vdlky v roce 1915 potlalend, byla v ne-
byvalé mi¥e obnovena po vdlce - v Novém Hrddku v listopadu
1918, Na poldtku dvacdtych let zadal se uskutednovat dévny
sen zdej8ich SOKOLA.
Majitel zdej8ich tkalcoven Josef Suchdnek a obchodnik
Josef Fiala zekoupili ze svych prostifedkd pozemky pro stav-
bu sokolovny a h¥iB3t&€. Tne 13. rijna 1923 rozhodl vybor
Jednoty, Ze se postavi sokolovna svépomoci. PPes zimu se
Ji% svéZel konskymi potmhy materidl. Pozemek byl svaZity
a tak nepredstevitelné mnoZstvi zeminy bylo premisténo
jen pomoc{ krumpé&d, lbdpet e koledek a piirozené naméhavou
rudni praci. Pracovelo se zdarma dennd& po velerech, v £obo-
tu odpoledne a o ned&lich. A to se ve zdejSich tks}covnéch
tehdy precovalo 60 hodin tydn&! Pracovali nejen muzi, prea-
covely i %eny & ddti. Ze necelych 10 mésicd po odhlasovéni
stavby, poddtkem srpne roku 1924, byla sokolovna predéna
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svému uddelu. TI'ilo bylo korunovéno usporédénim zéjezdu
Jirdskovy sokolské Zupy PockrkenoSské, spojené s mohut-
nym vystoupenim Slend Zupy ne nové vybudovaném cviliSti,
které shlédlo nékolik tisfic nadSenych priznivecl sokolské
my3lenky. Tato akce szma o sobé znsmenala dalSi stovky
hodin bezplatné préce 2 organizadniho udsili.
Vybudovénim prostor sokolovny, jakoZ i dpravou pPilehlych
ddsti pozemkl, zickels jednote podminky pro &innost jedte
rozsdhlej8{, ne? tomu bvlo doposud. Téchto podminek
glenstvo €ostetedné vyuZzivelo. Konales se mistni i okrskové
cvideni, sokolovna se stala stPeciskem veSkerého kultur-
niho d&ni Wov&ho Hrddku i okoslf. V roce 192¢ byl v Novém
Hrddku uskutednén i slet Jirdskovy sokolské Zupy Podkrko-
nodské, kterd tehdy m&le pres 10.000 %lernd. K tak rozséhlé
Yinnosti bylo %lenstvo jednoty vedeno nejen velkym nadSenim
pro sokolskou my$lenku, 2le i snahou zmen3iti dluh véznouci
na sokolovn& v hodnot& nék~like set tisic korun, ktery zé-
konit& vznikl i pres velikd ob&ti, které jiZ dbive ZElenové
prinesli, & to i pPes znalnou finandni pomoc majitele tkale-
coven Josefa Suchénke. V roce 1927 byl v sokolovné& jednotou
zehdjen i provoz n¥mdho kina, co% byl dal8i velky prinos
pro obyvetele Novéh» Hrédku a okoli, ale i pro hospodateni
Sednoty Sokola.

innost gokolské jednoty v Novém iHrédku neustels ani po
okupsci Ceskoslovenska hitlerovskou ermédou. V roce 1¢39
bvl zde dokonce uspoirédén Zupni slet - posledni vibec v ee-
publice, ne% do%lo k II, sv&tavé vélce. V dal8im roce byl
v Bukovei vybudovén lyZarsky skokansky mistek, I to zname-
nalo o%iveni _spoledenského Ziveta v Novém Hrddku, ale hlavné
krésnou népln volndho &asu pro mladé lisi, hezkou podivanou
pro piriznivce bilého sportu. Neni bez zajimavosti, Ze
nejvét81f pofet rlznych skeci - celkem na 140 - bylo usporédé-
no v roce, ne? doSlo k rozpudténi Ceskoslovenské obce so-
kolské o zékezu dinnosti SOKOLA hit lerovskymi okupenty.

K zdkazu dodlo v dubnu 1941, ned majetkem SOKOLA byl

N&mci ustenoven sprévce - nedtést{ sludny &lovék.

* tak linnost v sokolovn® i na hri8ti pokradovala déle,

i kdy% ne tek intenzivné&. Ustavil se klub Jeské hédzené,
hréle se divadla, na "derno' pri reprodukovené hudbé si
mled{ ob3as i zatendili. Tenedni zébavy byly zakézany!
Hnédy terror a esesécké Pddéni se nevyhnulo ani Novému
Hrédku. 2 v Novép Hrédku byl to prévé SOKO., ktery pTrinesl
nejvét3{ ob&ti. Clen nedi sokglské jednoty a sterosta sokol-
ské Zupy - Peditel zdej3{ m&3tanské skoly - Vojtéch Kola¥
byl nacisty umulen v Csvétimi v roce 1942, v témZe roce
podlehl utrpeni v Terezin® pokladnik sokolské jednoty Josdf
Svétlik & ¥ roce 1944 byl v Gribo umu¥en néddelnik mistni
jednoty a okrsku Josef Vondtejc. Byvald nélelnice zdegéi
sokoslké jednoty VMedla LepSové uUtrapy koncentréku pleZila .
a jek jsem ¢lySel z ust jeji spoluveézenkyn& Wiesnerové

z Ndchodd p-mohla pre¥ft i daldim spoluvézenkynim tim, ze
mezi nimi udrZovala optimismus. V koncentréku se cvicila
sokolské prostnd a zpivaly se i sokolské pisnilky! I dalsi
3lenové zdejdi sokolské jednoty byli zatgkéni a vy§etrovén1
a jen jejich solidarita je uchrénila od koncentréka.

? co bylo podstetné ne dlouholeté *innosti € O KO LA 7
7Zejména pro mladé lidi, ele i pro stersi o staré, vytverel
hodnotnsu népin pro jejich volny Zas, vychovével je ke slud=-
nému ¥ivotu v kolektivu, vytvérel podminky pro utuZovéni
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Jejich zdrevi, vychovéval Jje k ldsce k pravd® a vlesti,
k odvaze a uS8lechtildmu zépolenf, Takte vyp&stovang
hodnoty pasobily potom dlouhodobd Basto v tvrdém boji

o existenci.

Antonin Pribyl

Podari se na Novém Hrddku ndvrat k dislednéjs{

sokolské vychové?
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Jesky nérnd jako jeden z prvnfch na sv&t& pochopil
prosp&8ny vliv té&lesnd vychovy nejen na fyzické, ale i ns
duSevni zdravi ndrode. JiZ v minulém stolet{ Dr. Miroslav
Tyr8 se svymi spolupracovniky vypracoval ucelenou koncepci
v8enérodniho sokolskéhn té&lovychovného hnuti, kteréd se
velmi brzo ujala a diky tisfclim nadSencl zapustila kofeny |
na deskych méstech i vesnicich. Nérodni a Gmokratické idedly
Sokola hluboce pronikly do v&domi 1lidf o stely se posléze
me jetkem celého néroda. O tom by ném dnes mohli bohuZel
vypravét asi jen décové a bebilky /krom& nezsujatych histo-
rikd/. Sokolsksd vychova spojend ¢ previdelnym cvilenim
a provozovénim sportu méla cpolu s dals8{ neziStnou praci
pro fokol /divadlo, kuiture, picn&,skademie, slety,.../,
v8e uskutednovené v prdtelském bratrském duchu /tykéni,
vzdjemnd dcta, sluSnost,apolitidnost, demokratiZnost,
vnit¥ni ukéznénost,.../, nep¥imy, ale o to siln&jsi
a efektivnéjsf vliv na mravni i mordlni vychovu vdech,
zvla8té mledych Sokoll. Masovost sokolsksho hnuti /podle
prikladu Sokola vznikly i daldf{ podobné orgenizace/ kledn&
ovlivnile vychovu témé¥ celédho nérode. Predevd3im po 1. své-
tové vélce se sokolské hnutf{ roz8ifilo ne Slovensko. Na3i
krejené zeklédali sokolskd jednoty ne celém sv&té&. Para-
doxem zOstavd, Ze tyto Jjednoty Jsou jedinymi, které se
dodnes disledn& ${d{ sokolskymi ideami. Sokolské hnuti se
stelo pfikledem obdobnym hnutim na celém sv&té /nap?,
Tyr8ovo gymnestické nézvoslovi dodnes pouZivaji mm svétové
télovychovné 3koly atd./.
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Sprévnsst sokolskych my8lenek petvrdila i naSe his-
torie. Jako prvni z legiondiskych jednotek vznikla na
Rusi v 1. sv&tové vélce sokolskd rota "Nazdar". Po zis-
kén{ nérodn{ semostatnosti plnily sokolské prapory funkei
nérodni armédy /odraZeni uUtodicich Maderd ne jihu Sloven=
ska/. Ndrodni e demokrstickou sflu Sokola si dob¥e uvédo-
movaeli nacisté. Mezi prvnfmi organizacemi rozpustili So-
kol. Persekuce a ob&ti tisfel zatdenych sokolskych pra-
covnikd jsou velmi dobie zapsény v srdich nadich nérodd.
Obdobn& jako nacisté naloZilo se Sokolem po XI. vieso-~
kolském sletd v roce 1948 totalitn{ "komunistické" zrizeni.
Tneto zlodin mus{ nade historie jedt& objektivné& zhednetit.
Jak to dopadlo s t.zv. sjednocenim &s. t&lovychovy Je
vieobecnd zndmo 2 sami se o tom presvédiujeme na Novém
Hrédku. Zpolitizovéni 5STV,'formélnost a prosazeni vedouci
dlohy strany/prost¥ednictvim byrokratickych "odbornikd"

v aparédtu GSTV/, zména ¢ild /preference representace,
honba za "usp&chy" bez ohledu na zdravi,.../ a dald3{ chyby
mélem Uplnd rozbily nade t&lovychovné hnuti /Uvézénim

u boudy psa nevychovés!/. To, Ze se n&co zachovalo, miZe
dékovat pPedevim tomu, %e se Yadu let 2ilo ze sokolské
podstaty i majetku, Ze spousty byvalych Sokoll neplestaly
pracovat a nakonec se podarilo vychovat v mnoha predevdim
mistnich jednotéch pér ob&taved, kter{ "drZi Stefetu dél."
Sokolsky duch ale musel zmizet. Trochu oZiveni /bohuzel
ndrazového/ prinesly do t&lovychovy nékladné a halasné&
pslavované Spartakiddy. Kdo se zulastnil né€kterého z vie-
sokolskych sletl i spartakiéd, mbZe srovnavat.

Obdovné jako v celé republice, jsme na tom s té&€lo-
vychovou i na Novém Hréddku. Diky nékolika ob&tavcim pravi-
delnd cvidf Zeny s dorostenkami, Zékyn& a rodile /spiSe
matky/ s malymi d&tmi. Velmi aktivni Je lyzetsky oddil.
Zbytek t&lovychovy pledstavuje skupina zédjmovych sportl
/vesmés bez W&asti mléde¥e/. Mu¥ské pohlavi pravidelné&
necvid{ vibec /gymnastike/., Ml4deZi se dédle v&nuje pouze
Svazarm /cyklotrial/ - pokud je mn& znémo. Zepomnéli jsme
téms» vdichni, %e mléde? bude takové, jakou ji vychovéme?
Dnes ji% snad neplatf, %e jaké je dnes na8e mlédez, Ze ta-
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kovy bude zitre Novy Hrédek /okres, celd republika/?

Ji% mnoho let vynaklddaji stdtni, m&stské i vesnické

sprévy ve vyspé&lych zemich znalné prostiedky na organizo-
véni volného ¥asu mlédeZe placenymi profesiondly bez ohledu
na existenci ¥ady mlédeZnickych organizaci /skaut,¥-/-

Préce s mldde%f se intensivn& vénuji i cirkve a to pledeviim
na poli sportu e télovychovy. V8e nemiZe zachrdnit pouze
rodina, 3kola, udnovské internéty resp. vojna.

Mléde%i, kterd je vZdy /z biologické podstaty/ plnd
eldnu, snahy po vyniknut{, kritidnosti proti stdvajicimu,
tendenc{ vSe novelizovat, imponovat'okoli, se musi poskyt-~
nout prostor pro realizaci jejich snah. Pokud tento prostor
nemé, najde si jej sama a to zpravidla nep?ili3 vhodnym
zpisobem. Mezindrodni zkuSenosti poukazuji na rostouci
nesludnost, neukéznénost, neidctu. To vSe Casem prechézi
v lajddctvi, chuligénstvi, vytrZnictvi, p¥edlasny alkoho-
lismus, kouteni, drogy a nakonec i k erotice. N&kdy tato
"yychova" kon&f i tragicky /zlodinnost/. Dobfe provédéna
t&lovychova a sport, kterd nejen zvy$i fyzickou odolnost,
mi¥e prisp&t u mldde¥e k ziskénf a utvrzeni sprédvnéjsich
kriterif na dobro & zlo, odpovédnost, cilevédomost i ukéz-
n&nost. Naud{ vytrvalosti, odolnosti, dé smysl "Feir play"
pro sout&¥enf, naudi i prohrdvet /to jsme v representaci
ji% zepomnsli/. To vie miZe zemezit resp. alespon oddélit
v8t8inu negativnich projevd u mlédeZe. Pov&zte, prosim Vas
/dnes ji%¥ star3{ Sokolové/, svym d&tem a vnoulatim, v jakém
duchu byla vedena sokolskd €vifeni i v8echny skce. V Sokole
nebylo nikdy misto pro politiku, pokrytectvi, leZ a nésili.
Nikdy se nikdo neptal co za tu préci bude a Vv neposledni

$ad¥ jim pov&zte, jak jsme se v8ichni do Sokola té8ili.
7dvérem mné dovolte pér pozndmek k PFeSeni situace

na Novém Hrédku. Nejde preci o to, aby se "TJ Sokol Novy

Hrédek" prejmenoval na "Sokol Novy Hrédek", 1 kdyZ by to

nebylo, vzhledem k tradicim a majetku byvalého Sokola

ne &kodu. Jde o to, aby do ne8i jednoty postupn& pronikal

v novych podminkdch sokolsky duch a idee, - duch demokra-

ticky a apoliticky. Duch vzdjemné ucty e bretrstvi. Bude
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teké nutno prehodnotit moZné useky budouci &innosti vzhledem
k medernim podminkém /nep*. Skeaboard stp./. Vzhledem k de-
moralizaci celé spolednosti /i nds/ to nebude lehké.
Sokolské hnuti zetim nemd i neoficielni podporu spolednosti,
stétnich a mistnich orgénd. Snad se ndm Jji v brzské dobé
dostane. Cekéd nés nejt&%31 obdobi, ne% se podaPi naplnit
sokolovnu a hristé predev8im mlddeZi a z ni vychovat
odpovédné vedouci. Neodsuzujte star8f Sokoly 2z naSeho
mésteka. Myslf to Jjist® velmi dobPe. VyuZijte Jejich zku-
genosti a hlavn® sami, dle svych moZnosti, zaZnéte
neodkladn& poméhat.,

Ing. Otokar Krésny
16. leden 1991

Na podzim 1990 se doZila 100 let posledni n&dlelnice Cesko-
slovenské obce sokolské Marie Provaznikovd. V lednu 1991 zem-
Yela. O védnocich pronesla svou posledni vyzvu k sestrém
a bratiim ne celém svdté a zvlasté v Ceskoslovensku. Nabddala
je, aby si vzéjemnd dGvérovali, protoZe divéra vede k lésce
mezi lidmi. Vira a ldsks d4vé nad&ji na morédlni obnovu &lovéka
a novy rozkvdt sokolstva. Toto pPedsmrtné prédni povazuji ze
ikol pro nés zbyvajicf, kter{ jesté mé&li sokolskou vychovu
od détstvi.

Mé vzpominky ne Sokol zadinaji v dob&, kdy mi byleo asi
5 let. Na X. sletu 1938 jsem cviile jedt& Zdkyn&€. Po vélce
1945 - 1948 jsem evidile jako %ena e posledni 2 roky jeko
cviditelka. V poslednich letech prvni republiky stavéla naSe
jednota Sokol Dejvice II sokolovhu. ProtoZe se zplestnila
celd naSe rodina, dob¥e vim, %e sokolovna vyrostles 2z dobro-
volnych prisp&vkd a z dobrovolné préce &lend.
28 vdlky byli v Praze nejlep3i fokolové zatfeni a poslani
do koncentradnich téborl a jini se podileli na protinescistic-
kém odboji doma. Po vélce se za 3 svobodné roky obnovila
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rychle celé &innest Sokole, takZfe Jji% v rece 1948 mohl byt
slevny XI. V8esokolsky slet, bohuZel ji%Z s predznamendnim
unorového komunistického pule. ZaZile jsem oba slety,

1938 a 1948, oba byly velkym vzepétim nédrodni svornosti

v dobé ohroZenif, ale bohuZel vedeni stétu toto odhodléni
promernilo. Jak nacisti, tek bolSeviei povaZovali Sokol za
netolik nebezpedny, Ze ho zakdzeli a &leny prondsledovali.

Je ne8téstim pro Sokol, Ze v&t&ina téch dobrovolnych
cvigitell, vzdélavateld a Jjinych pracovnikd je jiZ po smrti.
Nedéj{ Sokola jsou ti, kteri Jjeko Zdci ze%ili obdobi{

1945 -~ 1948, ti by jedté& mohli pro ndvrst Sokola hodné udé&lat.
Ale i ti, co semi Sokol nezsZ?ili, mej{ mezi svymi piedky

Jist& &leny nebo &lenky Sokola, kte¥i nelitoveli dasu ani nd-
mahy & s nadSenim pracoveli pro dobro svyeh d&tf{, své obce

@& svého néroda. Myslim, Z%e toto d&dictv{i nds zavazuje, abychom
sokolskou my8lenku vzkPF{sili a pokusili se zasfivet do dusi
naSich d&t{ smysl pro prevdu, &est, schopnost pomdhaet druhym,
pracovat nezidtné pro dobro spolednosti a prind3et ob&ti pro
svou vlast. Marie Provaznikové ve svém poslednim projevu cito-
veala nézor jednoho z nejvét&ich &lenl Sokola presidenta

T. G. Mesaryka: "Dobry Sokol, to znamend uvddom&ly Sokol, Je
hlavnim &lénkem demokracie."

Domnivém se, ¥e kdy% po mnoho desetiletf aZ dosud
prospivé Sokol v Americe, Kanadé, Frencii, Rekousku & v jingch
zemich, byla by pro nds ostuda, kdyby v rodné zemi Sokola
se &innost, po obnoveni svobody nevzk¥isila.

Dr. Jaroslava PruZinovéd

Stérnut{ nemusi znesmenat ocheblé svaly a ziPicenou t&lesnou
schrénku. Velké vétSine z nds se narodila s dokonalym télem,
od néhoZ se oekdvd, %e bude fungovat 70 a vice let. To viak
vyZeduje alespoﬁ Jeho zékladni ddrZbu.

. Pomyslete na v8echny své orgdny, stladené dlouholetym sezenim,

na trpici pdter a jednostrenné& naméhané svaly pri vas8i préci,
a cvidte,

Yena a moda 1/91
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U nés na Novém Hrédku jsou moZnosti ke sportu individudle
nimu i kolektivnimu pro d&ti i dospélé. Na sokolovn& probie
haj{i previdelnd cvideni a sporty.

Informace miZete ziskat prostPednictvim vyvésni skfiﬁky

TJ Sokol nebo vyvéSovanych plakstd.

Zveme v8echny zéjemce na rizné sportovni akce i pravidelnsd
cvidenf!!! :

Za ZRTV Martinkovéa Lidmila

Pro¢ obnovujeme Sokol

Tuto otdzku si klade Peda na§ich spoluoblend, pFedevd8im
strfedni a mlad3f generace, kteri znajfl jen ty formy t&lovy~
chovy, Jjek Jje nastolil podle sovétského vzoru byvaly reZim.
Tento télovychovny systém se jim zdd samozPejmy a vyhovujfcy,
zatimco pojem Sokol mnohym z nich nic nerikd.
Naproti tomu &lendm sokolskych rodin zaplanou oéi,
kdyZ zaslechnou nékterou ze sokolskych pisni, které burcove-
ly v minulém stoleti nae ndrody z dlouhodobého poniZujicfho
dtleku k uv&dom&ni si své ndrodni svébytnosti, k boji zes né-
‘rodni svobodu a nezévislost. Pres 40 let se tyto pisné nesmé-
ly hrét eni zpivat,
Jek se n&kdo domnivé, ani ve snu nés nenepadd, %e bychom

méli nehredit, vym&nit nebo dokonce likvidovet dosavadni t&-
lovychovné a spopntovni struktury. Nejde ndm o pouhou obnovu

: 34356 na8ich jednot, nebo ziskéni p&vodniho vlastnictvi :

2 1.177 sokoloven. Bylo ji% mnohokrét zdireznéno, %e ocenujeme
a véZime si v3eho dobrého, co bylo na pola té&lovychovy !
@ sportu po likvideci Sokole dosaZeno, a to nejen vynikajiefch
sportovnich & télowvidnych vykonl, ale i ob&tavé préce Fady
dobrovolnyeh cviditeld a t&lovychovnych precovniki, kteri
pfes vBechny objektivni potfZe udrZoveli a rozvijeli, mnohdy
ne vysoké odborné drovni, slevné tredice nadeho télocviku
8 sportu. Mnozi z nich si zachovévali ve svych srdcich
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8 myslich sokolsky duch a% do dnednich dni. Chceme se
~vSemi dél spoluprecovaet, at ji% v sokolskych Fedéch, nebe
mimo né. V tom p¥ipsdé pak no vysd{ drovni, neZ kdykoliv
drive.

Ném totiZ ned&i genidlnft zekladatelé Dr. Mireslaw
Tyrs a JindPich Fligner spolu s nadimi minuljmi generacemi
zanechali vSestiranné zdvaZné koly. Pokléddme za svou lid-
skou & ndrodn{ povinnost obnovit toto naSe poslani, které
tvrdé provérovel 8ess 2 Jjeho¥ dcpdchy obdivoval kdysi cely
svét. Nikdo remlZe sokolstvu up®it vyrazny podil na vysoké
kulturni e morZlni drovni nedich nsroda.

Pratrstvi, sesterstvi a mezilidské vztshy, to je, co
nds Sokoly zdobilc a co celému ndrodu schédzi. Jsem nenapravi-
telny optimista & pevn&, neochvéjn& v&rim v nés Uspéch!
NeSe ndrody Sokolstvo potfebujf moZnd vic ne? v minulosti!

Ing. M. Cervinka, Sokolsky v&stnik
0%, ety 7

Jedna z mySlenek M. TyrSe, %e totiZ "v zdravém té&le zdravy
duch", netolik vstoupila do skupiny lidovych réeni, Ze uZ
TyrSovo autorstvi bylo docels zepomenuto. Je to pravda -
zdravi je néco jeko zékladni kapit#l. Cesty k udrZeni &i
obnoveni zdravi jsou mnoh&. Jedna z nich se Jmenuje recio-~
nélni vyziva., Neni to v podstaté nic Jiného, neZ urdity
névrat ke stravovecim zvyklostem pfedchdzejicich generacy,
Hlevni rozdfl vidim v omezeni mnoZstvy mesa, a naopak ve
vétS8{ konzumaci obilovin, lu$ténin, pripsdnd sojovych Jidel,
Réda bych védm nabidla v ndékoliks pristich ¢islech inspiraci
pro pripravu bezmesych jidel. A nakonec - Je to vyhodné

i z finen3niho hlediske. V&ask - zkuste a uvidite.

Kroupy s hréskem

300 g krup, 12 dkg mésla, .150 g hrésku, 4 plédtky slaniny,
4 vejce, 100 mi mléka, sal, pep*, 100 g stouhaného syra,
tuk na vymezénf & strouhanks na vysypéni zdpékaci misky.



“™edem_ nemalenéd kroupy uverime ve slsaé vesd-demiékka, De
tukem vymazené-e weweyhankmsy wyeypendéd zapékaci misky déme
pelovinu mésla, na né vrstvu uvafenych krup, na kroupy
vrstvu hrédku, psk plétky sleniny /predem lze opéct/, opep-
¥ime a prikryjeme druhou vrstvou krup. Vejce rozkvedldme

v osolenédm mléece 2 zalijeme kroupy. Vrch pokrmu pokledeme
méslem & v troubd zepoleme asi 20 mismut. Potoll Nepdilime na
parce a posypeme syrem.-‘““'"

7elemine ve vlodkéch

50 g viodek, 2 v&t8{ celery, sdl, polohrubéd meouka, I vejce,
tuk na smaZeni., Ovesné vlodky opraZime bez tuku na teflonevé
padnvi /lze i na kestrolku/ nechdme vychladnout a umeleme.
Celer oloupédme & uverime ve slané vodé témé&r domekka.
Nekrdjime na plétky 0,5 cm siln&, obelujeme v polohrubé
wouce, vajidku a umletyeh vliedkéch. fmeZime ne oleji pe
abau strenéch. Druhd moZnost - obalené pldtky nerovnéme na
dobie vymedtény plech, pokepeme olejem a ¥ Troubd zopelema.
Poddvéme s bremborem a zelenigovym seldtem.

Steind miZeme ebolowat 1 kvétdk, mrkev, cibuli,

e ) £ At O - o
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Ne zgu&y i devalte pasyial ns mésledujfct poredy KeSSu.

15, 2. v 18.30 zalne ve -staré Zkole vernisédZ vystavy

Y0 SOKOLU"
na které néds pani ing. Trejbalovd z COS Ndchod seznimf s Jjed=
nénim sjezdl obnovené €OS v Praze ve dnech 25. a 26. ledna 1991,
Vystava je pPfistupnéd v PO, S0 a NE od 9.30 do 11.30 a od
14 do 16.30 hod. €T a P 15 - 16.30. ‘
Dalsi ddaje na plakétu,

1. 3. v 18.30 zadind opét ve staré 8kole beseda s ing.M.Rajmontem
"PATOGENNE ZONY A JEJICH VLIV NA ZDRAVI®

B&hem nésledujiciho vikendu Jje ing. Rajmont ochoten vyhledat

zény v bytech v8em, ko o to budou mit zéjem.

22. 3. v 18.30 zehdjime vystavu fotografifi Lubode DeleZala
"OPINE NORMAINT FOTOGRAFIE"
Vystowa bude opdt we stewd Skole 2 otevlena bude jeko ebwvykle,

V dubnu se znovu sejdeme s ing, Vlastimilem Subrtem ne téma
GAIA #velky/, tentokrét se dozvime o moZnostech FedSeni soudasnd
celosvétové ekalogické krize., Presny termin véas ozndmim.

27. 4. v 18,30 privitdme mezi sebou RNDr. Ji¥iho GRYGARA CSc.,
ktery ndm bude vyprévét "O VESMIRU"

Beseda bude poplnéna diapozitivy. Sejdeme se tradiln& ve staré

Skole.

Programy na kvéten a daldf m&sice uvedu v pristim gisle,

To by m&€lo vyjit v dubnu e bude zam&¥eno na prevéZné na proble-
matiku Ziveotniho prost¥edi. Prisp&vky do 2. disla zasilejte,
prosim, do konce bFezna.

3. Frymburské ozvény chceme v&novat ddtem o jejich literérni
dinnosti, e je plénovéno zhrubs ke Dni d8t{i. Uzdvérka bude

10, kvétna. \

1. letodn{ &islo vychdzi v dnoru 1991.

Spolupracovali na né&m Eve Hlavddkové e Sléve Ptéadek, jimZ,
stejné jeko védZenym piispévovateldm, moc dékuji.

Jana Ptédkova

Cena tohoto vytiskw je vzhledem k 35 % nérdstu cen papiru
stanavena na KCs 3 4=-.
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ZAETUPITERELEYVYV RomwEROENDT BANKY

Dne 7. 11. 1990 zahdjile v na8i obci svou &innost
zastupitelstvy Komersay banky., Obdané Nového Hrddku
2 bl{izkéhe okoli si brzy nasli cestx do budovy‘obecniho
U¥adu, kde je zastupitelstvf umist&no, neboi si uv&domili
vyhody, které jim toto zastupitelstvi pfindsi,
Jednd se predevdim o tyto sluZby:

- nédkup devizovych prostfedkl a moZnost Jjejich uloZen{ na de-
vizovy udet

- zakldddni béZnych UW€tl soukromym podnikatelim

- uklddéni penéz za mimoPddné vyhodnych podminek

Nejvéts8{ vyhodou v8ak je, Ze oblané Jsou obslouZeni prakticky
bez dekdni a mohou v klidu s pracovniky banky projednat své
zédleZitosti,

Vedeni Komeréni banky v Néchodé& vyhodnotilo &inneost
v8ech svych zestupitelstvi v roce 1990 a Jje pro nés Jjist& pow
té8itelné, Ze zastupitelstvi v Novém Hrddku je hodnoceno ne
tretim misté& spolu se zastupitelstvim v Novém M&st& ned
Metuji té&sné za Jaromét{ = Broumovem /Ale nap?. pied
Cervenym Kostelcem/. _

Vzhledem k tomu, Ze &innest zdej8fho zastupitelstvi Je
vyhednd jek pro oblany Nového Hrédku, tek i pro Komer&ni{ banku,
dohodli se zdstupci nadeho obecniho ufadu a Komerdni banky na
dal8{ spolupréci. Zastupitelstvi Komerdni banky v Novém Hrédku
bude tedy i naddle otev¥eno ka?dé dtery od 15.30 do 18.00 h
v_budové obecniho dradu.

Jeké novinky pro nds Komerd&nf banka pPiprevila?

PPedevSim podstatné zvySeni urokovych sazeb u termino-
vanyeh vkladi ed jednoho m&sice do 5 let. Nep¥iklad p¥i ule-
Zeni penéz na 5 let se uloZend ddstka zvy8f o 130 %, coZ je
zvySeni, které nemd u nds obdoby. Navic udrokové sazba roste
s ristem inflace, takZe se nikdo nemusi bdt o znehadnooeni
svych penész.

Dels8f{ novinkou je moZnesst uloZeni valut formou termino-
vanych vkladd /miniméln& v8ak v hodnot& 1000 USD/ na 3, 6 a
12 mésicl za dUroky, které poskytujf benky v té zemi, jejiZ
ménu oblan ukléd4, ‘




Naprfklad US delary je nynf moZno uleZit na 1 rok za 5,8 %

a némecké merky za 8,0 %, Tyto sazby se mohou kaZdy tyden ménit
v zdvislosti na vyvoji v té které zemi. Obdan v8ak vidy dostane
tekovy urok, na ktery zn{ smlouva.

Aby si ka%dy mohl udélat nézornou predstevu o tom, jek
budou v Komer&nf bance zhodnoceny Jjeho penize, uvéddime piehled-

nou tabulku pro pripsd, Z%e si uloZite 10.000,-- K&s.

Doba uloZeni Urokovd sazbe Urok v K&s  Celkem K&s

1 m&sic 5,5 % p.a. 46 ;== 10,046 ,~=~
2 mésice 7,0 % p.a. 117y~ 10,11 7,==
3 mésice 9,0 % p.a. 225,-~ 10,225 ,=~
4 mésice 9,5 % p.s. 317 y=- 10,317 ,=~
5 mé&sicd 10,0 % p.a. 4150 10:6417,=~
6 mésicl 10,7 % p.a. 535 == 10,535y =~
7 mésich 11,0 % p.a. 642 y=~ 10.642,~~
8 mésich 11,3 % p.e. b T N 10,733 o
9 mésich 11,5 % p.2. 862 ,~~ 10.862,--
1 »ok 18,0 B petig = [ S e - 11.475,== =
15,0 % p.a. 1586 ,~= 11.586,=-
2 roky 15,5 % p.a. = 3507 >~ 13:.507,==
16,5 % p.a. 3734 == 130734 5
3 roky 16,5 % p.a. 6023 ;== 164023 y==
4 roky 175 % D.8. = 9175,== 193179,
: 18,5 % p.a. 9699 ,-- 19.699,~-
5 let 18,5% p.a. 13079,~= 23.079,--

Tem, kde je uvedeno procentni rozpé&ti, zédleZi konkrétni
irokovéd sazba na vysSi dloZky.

Ka%dé 3tvrtleti bude Komerdni banka vyhodnocovet, zda se
ji zastupitelstvi m nadi obci vyplati. ZédleZi proto na z8jmu
v8ech oblanl Nového Hrddku a okolf, zGstanou-1li u néds tyto
sluZby zechovény.



