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Kulturnt a spolecenské stredisko
Novy Hrddek




Desatero domaci ekologie

Vsichni svitime, topime, stravujeme se a oblékame,
cestujeme, nakupujeme a svymi odpadky zatéZujeme
skladky a spalovny. Pfriznejme si uz kone¢né svuj vﬂastni
dil odpovédnosti za nemoc planety Zemé, za stav prostiedi
- kriticky pro Zivot rostlin, zvitat i lidi.

. MYSLEME NA_ ZEMI, na nic uZ neCekejme a
ZACNEME U SEBRE)

DokaZzme byt skromnéjsi a k sobé pfisné&jsi. Obriime
se proti posméskim ignoranti a vezméme za své alespon
nékteré ndpady z DESATERA DOMACI EKOLOGIE. Jejich
pfijeti ndam Zivot sice neusnadni, presto ale mizeme ziskat
néco cenné&jSiho. Nau¢ime se rozliSovat, co je pro nés v
Zivoté dulezité a co postradatelné. MiZieme se naucit
chépat svoji vétsi skromnost jako projev ucty k pfirodé.
Soucasné si viak uvédomme, Ze ani ekologicky vedenou
domacnosti nemuzZeme nahradit nase  mnohdy
neekologické chovani v zaméstnéani. Chovejme se proto
nejen doma, ale i na svych pracovistich tak, abychom uz
nemuseli mit viéi pfirode Spatné svédomi!

Pfejme si k tomu spole¢né mnoho dobré a jesté vic
pevné vule!

1. VODA

Voda je stale vzacnégjsi, Setfime pitnou i uzitkovou.
Nejvétsi mnozstvi vody se v domécnostech spotfebuje na
koupani. Plnou vanu si dopiejeme jen vyjimecné€, davame
prednost sprchovani.Nadobi myjeme v zazadtkovaném
dfezu, Jar nahrazujeme octem, oplachujeme pouze ve
vlaziné vodé. i

Automatické pracky maji velikou spotfebu vody,
proto pereme az pii naplnéném bubnu. Omezujeme
spotfebu pracich praski s obsahem fosfati, vice
pouzivame obycejné mydlo, které se ve vodé rozpousti
takika beze zbytku. Do zadchodu nesplachujeme ani zbytky
1ék, ani chemikalii.

2. ENERGIE

Nejvyraznéjsich uspor mizeme doséhnou pii vytapéni
a ohfevu teplé vody. V mistnostech zbyteéné nepretapime,
radéji se vice obleceme. ZvySeni pokoiové teploty o 1°C
znamené zvyseni spotfeby energie o 6%! Spary v oknech a
dvetich dobre ut&snime, vétrame jen skute¢né nezbytnou
dobu, a to nikdy kvuli regulaci teploty. ‘

Nadoby pfi vareni vidy prekryvéme poklickou, ktera*
brani uniku tepla. Sitka dna nddob nema byt nikdy mensi
nez 3itka plotynky. Vodu nejucelngji ohfivame spiralou ¢€i v
kévovaru. Lednicky a mraznicky neumistujeme blizko
tepelnych zdroji, pravidelné je odmrazujeme a teplotu
zregulujeme na 7°C u lednicky a -18°C u mraznicky.

Pfi Zehleni vypiname Zehlicku dfive a vyuiivame
zbytkového tepla. Vyroba zérovek a zéfivek je energeticky
vysoce naro¢nd, zhasinéni na dobu kratsi nez 10 minut u
zarovek a 30 minut u zafivek je nehospodarné.

3. SPOTREBNI_ZBOZi

Méme-li moznost volby, vybirédme si véci kvalitngjsi,

které nam poslouzi mnohem déle, usetfi se material i

race a energie. Kvalitngjsi véci byvaji téz "pratelst&jsi® k
Zivotnimu prostredi.
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 Prednost davame vyrobkim z pfirodnich a pfirodé
b.hzkych, materiala (bavina, vina, len, sklo, drevo, ktze,
cihly, jadrové mydlo, ocet, apod.). Zcela zavrhujeme

koZesSinové vyrobky ze zvifat usmrcenych vyhradné jen pro

kozZeSinu (vydra, bobr, norek, liska).

_Tekutiny kupujeme pokud moZno ve vratnych
lahvich, vyhybame se viceronasobnym obalim. Baterie do
spotfebiCi nahrazujeme sitovymi adaptéry, dokonale
pratelské k Zivotnimu prostredi jsou solarni kalkulacky,
hodiny, lampy a jiné vyrobky na slune¢ni pohon. Papir
popisujeme po obou stranach, bloky pouzivame do
posledni strénkg, pred fixy dédvéame prednost tuice a
pastelkam, vyrobky na jedno pouziti nekupujeme vtibec.

4. OVZDUSi

V domacich topenistich zasadn€ nespalujeme plasty,
gumu, molitan a zbytky chemikalii. Mdme-li moznost topit

uhli, vyuzijeme ji. Veskera spalovaci zafizeni nechdvame v
zajmu bezpecnosti i usporného provozu pravidelné
serizovat odbornou firmou. Plynovy sporak je energetick
vvyhodnéisi nez elektricky, postarame se v3ak o odta
zplodin hofeni.

Freonové spreje bezvyhradné odmitéme, zcela je
nahradime mechanickymi rozprasovaci. V’yh)‘/béme se tez
riznym sprejovym "osvézovac¢um vzduchu".

5. ODPADY A DRUHOTNE SUROVINY

’

Prl‘imoérng ob&an naseho statu vyprodukuje ro¢né 350
kg odpadui. Proto se i v domacnostech zamyslime nad
dalsi moznou vyuzZitelnosti véci, které pro nas jsou jiz

prakticky bezcenné. Zachovalé obleGeni miZeme vénovat

na ruzné charitativni Gcely, sportovni vybavu po détech
vénujeme mjgd§1’ rodiné, z cyklistickych dusi nastfihdme
8gm|c:ky; sacky a krabice dale vyuZijeme jako obaly.
Sechno, co Ize odevzdat do sbéru odevzdéame bez ohledu
na vykupni cenu. PouZité suché akumulatorové baterie se
vykupuji, pouzity ustalova¢ lze také odevzdat, zbytky
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jim’l’m zpusobem nez spalovanim nekvalitniho hnédénho
i

woex s

barev se snaiime vypotiebovat na drobnéjsi opravy,
fedidlo uzijeme napf. k impregnaci dfeva.
Nebrénime se poplatkim za ukladani nasich odpadu

na fizenou skladku, snizime je snizenou produkci odpadu.

6. DOPRAVA A POHYB

Nasim rozmazlenym t&lam pomaha aktivni pohyb.
Proto chodime co mozZné nejvice pésky, osobni automobily
vyuzivdme jen na cesty mimo obec, a to se jesté snazime o
maximalni vyuziti kapacity vozu (vezmeme s sebou dalsi
lidi, ktefi si potfebuji v tom misté néco zafidit, nakoupime
véci, které u nas nejsou k dostani, sdruzime vyfizovani na
uradech do jednoho odpoledne apod.).

Dbame o dobry technicky stav vozidla, tim
dosahneme usporné&jsiho, Setrng&siho i bezpe€ng€jsiho
rovozu. Snese-li to nas vz, stiidame b&zny a bezolovnaty
enzin. Spotfeba paliva souvisi téi se spravnym
nalhléjétlénim pneumatik. Nepfipustime, aby nas automobil
ovladal.

7. ZAHRADKA

Zna¢né omezujeme pouZivani pramyslovych hnojiv
ve prospéch zeleného hnojeni, kompostu a kvalitniho
hnoje. Vylouéime pesticidy, misto postfiki radgji
vytvaiime hnizdni moznosti pro hmyzozravé ptaky (budky,
doupné stromy). Pidu* uvolnénou po sklizni pokryvame
zahradnim _ odpadem. Zachycujeme de3tovou vodu na
zalévani. Kompostujeme vsechno co lze, do kompostu
muzeme pridavat i dfevény popel. Proti Skadcum
vyuzivame misto chemie biocidnich G€inkd smiSenych
kultur - proti bélaskum pfidavame do zahonu fazole, celer,
rajcata, proti msicim fazole, bob a Salotku, proti drepéikim
$penat apod. Osvédcené postiiky proti msicim Ize pripravit
vylouhovanim kopriv a ofechového listi. Dé&ti mohou
prenéset slunééka sedmitec¢na napr. z kvetouciho bezu.

Jarni vypalovani trévy je nesmyslny hazard! Zahyne
pfi ném spousta zivocichd, zni¢i se uslechtilejsi botanické
druhy, ' vznikd nebezpeci pozéar, dym pfispiva k
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celkovému znecisténi ovzdusi. Stafinu i listi ze zdravych
stromu lze kompostovat. |

Nejlep3i ochranou proti 8ktidcim je druhova pestrost.
Nebojme se "malé divociny", ke které patfi zamérné
neupravené kouty zahrady, obyéejné,stromy a kere.
VSechno nemusi byt nutné "uzite¢né" z lidského hlediska.
Sazenice kvétin a keft NIKDY nevyryvame ve volné
prirodé!

8. STRAVA

Pri jidle jsme vidy v klidu, sedime a b&hem jidla
nepijeme. 2-3’ hodiny pfed spanim nejime, jednou za
mesic zaradime bud ovocny nebo zeleninovy den, nebo
Uplnou hladovku k vycisténi organismu ~ (fidime se
zdravotnim stavem - nejsme-li v pofadku, nehladovime).

Snazime se soustavné omezovat spotfebu tzv. péti
bilych zel: soli, rafinovaného cukru (nahrazujeme cukrem
surovym, medem, rozinkami, su$enym .ovocem, mrkvi),
bilé mouky (pouzivéme celozrnnou), mléka (konzumujeme
mléko kysané, jogurty, tvaroh, syry - jsou snaze stravitelné
a_lépe vyuzitelné),” ztuzenych tukd (nahrazujeme je
pfirodnimi oleiji napr. ze slunec¢nic, soii, oliv).

I maso nam postaci nanejvy$ 2x tydné, snizujeme téz

. spotfebu alkoholu, smazenych a fritovanych jidel, vajec,

kavy, zcela vynechame uzeniny a chemickd potravinafska
barviva (limonady).

Naopak obohatime svuj jidelni¢ek o celozrnné pecivo,
ryzi natural, ovesné vlocky, kroupy, pohanku, lusténiny,
syrovou zeleninu, ofechy a ofisky, Cerstvé i susené ovoce.
PiLeme mineralky, ovocné mosty, bylinkové Caje. Jime jen
tehdy, kdyZ mame hlad.

9. ZDRAVI

BéZnym onemocnénim lze pfedchézet otuzovanim,
cviCenim a spravnou Zivotospravou. Pfi osobni hygiené
omezujeme chemické toaletni pfipravky, pravidelné si
Cistime  zuby. SEévéme v chladnéjdi mistnosti.
Nespotfebované léky vracime v 1ékarné, nedélame
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zbyte¢né zasoby léCiv, protoze Casem ztraceji ucinnost, a
naopak mohou skodit.

Piirodni lécebné postupy casto sta&i tam, kde
zbyte¢né  pouzivame chemicky  pfipravené  Iéky.
Pfipominédme si, Ze normalni je nekoufit. NezatéZujeme
Zivotni prostfedi zbyteénym hlukem, vecer nepouzivame
hluéné pristroje (cirkulérky, vrtacky apod.).

Casto chodime ven, v 1été vyuzivame i odvec’;erﬁ k
vychazkéam a pobytu v pfirodé. Dostate¢né odpocivame a
spime. Duchovni strénl?{ Zivota se ucime klast ve svém
hodnotovém Zebficku VYS neZ konzumni naroky a pohodli.

10. CLOVECENSTVI A dCTA K ZIVOTU

Uvédomujeme si svou zavislost na pfirod€, misto
pochybné role pant pfirody se snazime byt k pfirodé
ohledupingjsi a pokorngjsi. Rostlinam nepusobime
chemické, zvifatim fyzické utrpeni. Ze vSech sil se
stavéjme proti Ihostejnosti a vandalismu. Snazme se byt na

'sebe prisnéjsi v sebevychové k ekologicky vhodnému
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zpusobu Zivota, jehoz prijeti povaiu&'eme’ za otazku dobré
vile a morélky. Byt sludnéjsi a vlidnéjsi také mezi lidmi
navzaiem neni projevem slabosti, dobré mezilidské vztahy,
ohleduplnost zejména k détem a starym lidem patii ke
zdravému Zivotnimu prostiedi i ke kulturni drovni nasich
narodud. g

Podle informaénich materialt raznych ekologickych skupin a
ministerstva Zivotniho prostfedi zpracovala: i

(‘;)?roc'm' zprdva o ¢innosti
Sboru dobrovolnych hasicu N. Hradek

Préce a poslani Sboru dobroyolnych hasict se uzce
dotykéa vSech ob¢anti nasi obce. Clenskou zakladnu tvofi
70 ¢lent, z toho poctu je 10 Zen. Nejsou zde ale zapocitani
74ci, jejichz druzstvo se vSak se zépalem zGcasthovalo
Okresnich prebort mladeze.
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Vybor pod vedenim starosty SDH Jifiho Beka se
schazi pravidelné kazdy mésic a operativné fesi vSechny
ukoly a problémy, které jsou na sbor kladeny.

Cinnost Sboru za rok 1992 je mozné rozdélit do tfi
skupin:

1. Kulturné-spole€enské akce,

kam se fadi predevSim velice zdafily ples v unoru
lonského roku, déle jsme zajistovali obcerstveni na
Frymburskych slavnostech a v cervenci jsme opékali
berana. Opékani berana v Pisniku bylo vitanym zpestfenim
pobytu prazdninovych hostd a vitanou mozZnosti
spole¢ného posezeni pro Hradovaky. Zde bychom chtéli
zduraznit, Ze podékovani za zdar této akce patfi predevsim
nasim ¢lendm Petru Smaroniovi a Karlu Pavlovi, ale téz

nasim Zenam, Jarmile Markové, Oliné Bekové, Jitce *

Kovacikové, pani Vancurové a Markové, které obétavé
pracuji na vSech akcich Sboru. :

2. Prace k finan&nimu zabezpe€eni organizace

Do této skupiny patfi dovazeni vody do zemédélského
druzstva, kdy jsme najezdili 741 km, dovéaieni vody na
Sibenik (42 km) a splachovani silnice na Krahulci (22
km). Déle nédm obecni urad nabidl sbér kovového Srotu v
obci, pfi€emzZ pro nas vytvoril velice vyvhodné podminky,
za coz bychom mu chtéli podékovat.

3.Vlastni poZéarni ¢innost

V roce 1992 byla na3e vyjezdova druistva pod
vedenim Jifiho Beka a velitele naseho sboru Milana Grima
ﬁovoléna k péti pozarum. Zasahovali jsme 9.3. v Novém

radku u Burketu, 18.6. a 20.6. v Pekelském udoli na

Holubim palguku, 24.7. v Dolich pod Frymburkem, 10.8. v

le3nici na Cihalce a 25.11. to byl cvi€ny poplach v Ceské
ermné.

V roce 1992 jsme se nelcastnili Zadnych soutézi z
divodu nefunkénosti nadfizenych organti a kvili vysoké
finanéni naroc¢nosti téchto akci. Nase cinnost v pristim
roce bude zamérena na udrzeni akceschopnosti a finan¢ni
nezavislosti naseho sboru.

Petr Ruffer

O XII. vSesokolském sletu

V piistim roce - v roce 1994 - bude XII. viesokolsky
slet. Bude sletem vzajemného porozuméni, tolerance a
vile spolupracovat v duchu demokracie a bratrstvi.

Bude zalozen na zédsadach a principech dobrovolnosti
a pristupnosti pro kazdého bez omezeni, ve smyslu
svétového hnuti sportu pro vSechny. Nebude vybérovou
akci, ale chce byt, podle TyrSe "pro narod veskery", tedy
sletem pro viechny.

Chceme, aby slet byl soucasné prilezitosti ukazat
gfed vefejnosti vdechno moderni z programovych zaméru
okola. Pohybové skladby jsou osvéd¢enym a vynikajicim

 prostfedkem k vytvofeni onoho zvlastniho souznéni mezi

cvicenci a divéaky, toho souznéni, které dobfe zname z
minulych slet. Jsou dobrou zébavou pro ucastniky i

- divdaky a predevd8im vytvéareji dobrou a radostnou

atmosféru.

Z Nového Hradku v minulosti vidycky jezdili cvi¢enci
na slety do Prahy. Bylo by dobre, kdygychom se této
tradici nezpronevérili. gokol znovu zacina, proto je jisté, ze
vSichni cvi¢enci, ktefi se skladby nauéi, na sletu vystoupi.

Prijdte mezi néas, poslete své déti - od malych zakua a
Zakyn az po dorost - at se na slet miizeme v¢as pfipravit.
Informace o cvi¢eni pro jednotlivé slozZky Vam poda sestra
nacelnice Lidmila Martinkova.

‘ -MUDr. J. Pruzinova

Hradousky skolacek

Dovolte, prosim, abych vam vSem, ktefi nemate své
ratolesti v zakladni S3kole, predstavila Hradouského
Skolacka.

Hréadousky Skolacek je velice mlady, ale tim vitané&jsi,
kolega Frymburskych ozvén. Je to Skolni ¢asopisek, ktery
pro své potéSeni, pouceni i rozjasnéni v3ednich dnu,
vydava sbor uciteld a zaci mistni zakladni Skoly. Toto
jejich na pohled utlé ditko v sobé nese ukazky Skolnich
praci Sikovnych déti, ndvody na vys$ivani i pripravu malého
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ohosténi, uvahu prevzatou z jednoho dospélého ¢asopisu
i hadankovou soutéz. Najdete v ném také zakladni
informace o vécech dulezitych pro Skolédky. Predeviim je
ale nositelern nadéji na novy zpusob komunikace Zakl s
uciteli, 8koly a 3irokého spoleenstvi obce. Zdé se, Ze bude
moderni formou prezentace vlastnich schopnosti zaka, a
tim i nejlepsi 8kolou, jejimz prostrednictvim se nejmladsi

generace nauci zdravému sebeprosazeni. Naucli se -

zamysSlet . nad kaZzdodennimi skute¢nostmi a jasné
formulovat své myslenky. A to, jak jisté vy dospéli uz vite,
je moZna jesté duleZitéjsi, nez pasivné vstfebavat sumy
neZivych poucek. .

Tolik na Gvod a jako predstaveni Hradouského
Skoléd¢ka. Nyni mi dovolte, abych se souhlasem celého
edakéniho kolektivu pfevzala pro vés dva ¢lanky ze
kolacka. Prvni bude sFohové prace Libora Marvéna ze 7.
tfidy, jako druhou si muZete pfeéist prevzatou uvahu
"Rozhodujes ty sam". Preji vam piijemnou zabavu i
zamysSleni.

Cesta za Yettim - Libor Marvan

Velmi zajimavé historky domorodci o vyskytu
neznamého obrovského tvora Yettiho mé donutily k tomu,
abych se vydal po jeho stopach. Mam jiz velké zkuSenosti
jako horolezec s vystupy na velehory. Proto jsem si s
sebou vzal horolezeckou V)’/stroi jako tfeba stan, spaci vak,
potfeb?/ na vareni a jidlo na cely tyden. Nezapomnél jsem
ani dalekohled a fotograficky aparat, abych mél dukaz, ze

Yeti skutecné existuje.

Neslo to jen tak lehce. Nejprve jsem si musel pockat
na prfiznivé pocasi a nato jsem vyrazil na tuto lakaveé
. nebezpe¢nou cestu.

Prvni den jsem se dostal na upati hory, kde jsem
prenocoval. Druhy den brzy réno jsem zacal stoupat k
vicholu. Podle nejéerstvéjSich zprav Zije pry Yetti na
vrcholech velehor. Nevim sice, jestli je to pravda, pravdu
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musim v nejblizSich dnech zjistit.

Kone¢né jsem dorazil na vrcholek Mt. Everestu a tam
jsem ztstal. Hned tfeti den se mi velice postéstilo. Narazil
jsem totiz na obrobské stopy ve snéhu. Stopy byly Cerstvé
a pfipominaly stopu lidskou, jenZe se Ctyfmi prsty. Udélal
jsem z jedné stopy odlitek a stopy vyfotografoval. Podle

-

mefeni jsem zjistil, Ze stopy, nepochybné Yettiho, méfi
53,3 cm. Kroky Yettiho vedli na prot&jsi horu. Zbytek dne
jsem sledoval dalekohledem celé okoli. Jednou se mi
zdalo, Ze jsem ve velké dalce zahlédl néco, co se
pohybovalo. Nedokazu ale s urcitosti fici, zda to byl Yetti,
meél jsem dojem, Ze to byl velky tmavy tvor. Z tak velké
délky se to nedalo vyfotografovat. V noci jsem v blizkosti
slySel nékolikrat silné pistivé zvuky, které potvrdily mé
doméni, Ze to byl Yetti.

Pristi den se zhorSilo pocasi. Zacalo snézit a foukat
silny vitr. Blizila se vichfice, a proto jsem musel své misto

i opustit a uplné sestoupit z hory. Tim skonc¢ila ma vyprava

za neznamym snéZnym muzem, kterému se fika také Yetti.

Rozhodujes ty sam ;

Kazdy z nas rozhoduje o drobnych i velkych vécech
zivota. Rozhodnuti mnoha otazek lezi v nasich rukou. O
nékterych skutecnostech uzeme, o  nékterych
skute¢nostech musime rozhodovat. Vyuzivejme spravné
tuto jedine¢nou moznost - schopnost onby.

Vypravi se, ze kdysi zil v jedné vesnici moudry stafec.
Lidé z vesnice jlej uznavali jako neomylnou autoritu. Cely
jeho zZivot se skladal z dlouhé fady jedineénych zkusenosti
a vzrudujicich zézitka. Zvlasté déti jej Casto vyhledavaly a
naslouchaly jeho vypravéni. Tak pékné umél vypravét,
tolik toho védeél, kazdému dobfe poradil, na kazdou otazku
umeél dat spréavnou odpovéd, kazdy problém umél vyresit.
Vsichni ho obdivovali.

Nékolik dospivajicich chlapct se rozhodlo, ze musi
moudrého starce nejak zaskocit a dokézat, Ze nevi
vSechno. Domnivali se, Ze toho védi vice, a jsou chytrejsi
nez on. Celé dny vymysleli otazky, ale stafec pokazdé
odpovédél naprosto spravné. | kdyz je nékolikrat vyvedl z
miry, nevzdavali se. ZkouSeli vidy znovu dalsi otazky, ale
stafec byl moudrejsi.

Konecné vymysleli zptsob, jak dokazat, ze néco nevi.
Chytili malého ptécka a rozhodli se, Ze pujdou za starcem,
nékdo z nich ukryje ptacka v dlanich a Pak se starce
zeptaji, zda je ptacek zivy ¢i mrtvi. Rekne-li "Zivy", utrhnou
mu hlavu a hodi jej na zem mrtvého. Rekne-li "mrtvi",
nechaji ho uletét. Vzruseni spéchali za starcem. Kone¢né
dokazi, ze jsou chytrejsi. Mluvei chlapct zacal: "Dédecku,
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v dlanich drzim ptacka. Co fikds, je Zivy nebo mrtvy?"
Stafec se na chvili zamyslel a pak odpovédél: "O tom
rozhodujes ty. Rozhodnuti je ve tvych rukou."

Prevzato z ¢asopisu ETHOS.

Doufém, ze se vam Hradousky $kolacek, aZ se s nim
ssetkate pfimo, bude libit pravé tak jako mné.

_ A Hradouskému skolackovi preju hodné napadu,
veérné spolupracovniky a vstficne ctenédfe. Drite se,
Skolackové!

za redakci Frymburskych ozvén J. Pta¢kova

V_této souvislosti vyzva pro viechny podnikatele:

Chcete-li a muZete-li Hradouskému 3kolackovi
pomoci pfi prvnich nesmélych kriccich svétem, pomozte,
prosim, 3kole s financovanim potfebného grafického
materialu épapir do kopirky, napli do tiskérny apod.).
obré véci.

Pomuzete

V prvnim &tvrtleti roku 1993 oslavili ¢i oslavi
sva zivotni jubilea tito nasi spoluob¢ané

Hartman FrantiSek No|\?’l Hradek 70 4.2.1905
Bekova Frantiska N. Hradek - Dlouhé 12 9.2.1908
Stépanova Anezka Novy Hradek 141 10.2.1914
Hamersky Josef Novy Hradek - Rzy 13 17.2.1909
Siegl Cyril Novy Hradek 106 24.2.1911
Hamersky Bohumil Novy Hradek - Rzy 13 27.2.1916
Dernerova Anna Novy Hradek 22 2.3.1908
Prouzova Ludmila  Novy Hradek 110 6.3.1909
Ptackova Frantiska Novy Hradek 232 1.3:.1917
Drasnar Josef Novy Hradek 173 10.3.1908
Hromadkovéa Bozena Novy Hradek 128 10.3.1907
Nycova Rizena Novy Hradek 57 15.3.1906
Cejnarova Anezka  Novy Hradek - Rzy 4  29.3.1904
Stépénové Josefa  Novy Hradek 111 29.3.1911

VSem jubilantiim srde¢né blahopiejeme

\
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2.11.1992 se Ladé a Romanu Grymovym
z Nového Hradku narodil
syn Christian
Gratulujeme a prejeme chlapeckovi
i rodi¢im hodné rodosti ze Zivota.

Ze spolecenstvi obce odesli navzdy:

Josef Marek, Novy Hradek ¢p. 65 zemfel 21.11.1992
Stanislav Vancura, N. Hréadek ¢p. 153  zemfel 14. 1.1993
Anezka Drasnarova, N. Hradek ¢p. 4 Zemriela 10. 1.1993 -

Pozlstalym upfimnou soustrast...

Piibéh Johdanka z Pomuku
- pokracovani -

Jak si jisté vzpominate, psala jsem v poslednim Cisle
Frymburskych ozvén v loriském roce o Zivotnich osudech
Johénka z Pomuku. Na zdkladé historickych prament
jsme si vysvétlili, jak to vlastné doopravdy bylo s
mucednictvim vySe jmenovaného. K'zodpovézeni nam ale
zflstalKljeété dve otazky - jak to bylo s povéstnym jazykem
Jana Nepomuckého, a jak doslo ke zméné jeho pfijmeni.

Vénujme se nejprve té druhé otazce, je totiz
jednodussi. Proména jména Pomuk na Nepomuk tkvi ve
zméné nazvu mista, odkud Johanek pochdzel. Méstecko
Pomuk na Plzefisku postupnym vyvojem doznalo zmény
pfidénim pfredpony Ne-, a behem ¢asu se v tomto tvaru
vzilo. Totéz prejmenovéani prodélal logicky i svétec. !

A jak to bylo s Johankovym jazykem, znamou relikvii
prechovdvanou v krasné monstraci? Zde je odpovéd
ponékud sloZitéjsi. V souvislosti s chystanym svatorecenim
Jana z Pomuka - Nepomuka, chystanym na rok 1729,
byla v roce 1717 provedena exhumace jeho ostatk.
Otevieni hrobu byli pfitomni spolu s duchovnimi i znalci v
¢ele s chirurgem Lowem z Erlsfeldu. Pri zkoumani lebky
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vypadla z tylniho otvoru jakdsi mékké nacervenald hmota.

omise ji svorné ll_grohlésila za jazyk mucednika
ziovédm'ho tajemstvi. Fakt, Ze jazyk, ktery za normaélnich
o}

olnosti podléha rychlému procesu  rozpadu, byl

zachovén jesté po vice nei po trech stech letech, byl
pritomnymti oznacen za nadpfirozeny jev.

V roce 1725 byl jazyk zkoumdan znovu, a co se
nestalo - pred zraky znalci bé&hem necelé hodiny
zCervenal! Ted uZ bylo moiné hovorit pfimo o zézraku.
Prohlaseni Jana Nepomuckého pak bylo jiz jen otazkou
vyfizeni nezbytnych formalit.

Jazyk dostal dustojnou schranku v prekrasné
monstranci, a Cesi mohli prosit nového svatého o ochranu.

Nicméné pfi dalsim zkouméni jazyk uZ nikdy
nezmeénil svou barvu, a posléze docela vyschl.

Konec povéstem o zézracné Cervenajicim jazyku sv.
Jana Nepomuckého definitivn&  uéinil  komplexni,
antropologicky, anatomicky, sérologicky a imunologicky
rozbor, provedeny v souvislosti s expertizou svétcovych
ostatki v roce 1972. Potvrdil, co moderni vé&domosti
pfipoustéji celkem jako béZinou véc, Ze totiz mékké tkan

muize za vhodnych podminek vydriet v pithodném.

prostfedi po staleti. Zazracné zcéervenani, k némuz mélo
dojit v roce 1725, Ize vysvétlit tim, Zze vihkd, zmydelnaté&la
hmota zmeénila barvu pusobenim ¢&isticiho roztoku a
prijetim daldi vlhkosti. A kone¢né& - tkanovy rozbor
svetcova ostatku ukazal, Ze relikvie je ve skute¢nosti
vyschlym = mozkem, nikoli v8ak = jazykem Jana
epomuckého. /

A to je i védecky konec jedné legendy. Ale musi to
byt nutné i konec viry v pomognou ruku Jana
N’épomuckého? Myslim, Ze nikoli. Casto nam preci
poméaha uz divéra v moZnost pomoci, a my pak
dokazeme i to, na co si plivodné netroufame ani pomyslet.
A Ze tady sama ted odporuji véemu, o ¢em byl tento
¢lanek? A pro¢ ne? VE&Fit a védét se preci nevylucuje.

A vubec, spocital uz nékdo v3echna ta kamenna
zastaveni s Janem Nepomuckym, co jich tu v kr]apjije?

J. Ptackova

A

Bylinky kolem nas

Jiz vloni jsem vam slibila, Ze budete na strankéch
Frymburskych ozvén nachéazet i zakladni informace o
IéCivych rostlindch, které v jednotlivych roénich obdobich
rostou v nasem nejblizSim okoli. Za¢néme tedy 3esti
nejznameéjsimi jarnimi bylinkami.

Podbél 1é¢ivy (Fussilago farfara)

je velmi znamou rostlinkou, vyrazi ¢asné zjara silné
stonky, na nichZ se rozvijeji zafivé zluté teréiky. Listy

" vyrustaji pozdéji. Sbirame a susime neprekvetlé kvéty, listy
pouzivame cerstvé.

Nalev z kvéth se pfipravuje z jedné polévkové lzice
drogy zalitim 0,5 litrem vrouci vody. Pouzivéd se proti
dréazdivému kasli, pfi chorobach dychacich cest vcetné
astmatu, né€ktefi autofi uvadi i antialergické u¢inky. Dale
se pouziva k vyplachovani ust pfi zanétech dutiny ustni a k
omyvani ran, kdy urychluje hojeni bez velkych jizev.

Drcené omyté listy se uplatiiuji jako obklady pfi
éérlétech zil, bolestech a urazech kloubt, pfi revmatismu a

né.

Caj z podbélu se neméd pit déle nez dva tydny bez
prestavky.

Briza bélokora a briza bila (Betula pendula, B. alba)

Sbiraji se velmi mladé, jesté lepkavé listy. Ze
suSenych listd se pfipravuje nalev (5 polévkovych IZic na
0,5 litru vody), ktery se pije pfi vodnatelnosti, revmatismu
a dné& pfi zédnétu mocovych cest a nepravidelné
menstruaci.

Nélev z bfizy patfi mezi nejlepsi mocopudné a
potopudné prostiedky, protoze nedrazdi ledviny a ptisobi
mirn€ a trvale. Ma také dezinfekéni GCinky, &ehoz se
vyuziva pfi omyvéani vyrazek, ekzému, dobfe pilisobi téz
oplachnuti vlasti ndlevem po umyti.

Veskeré ucinky nalevu zvysime pfidanim na 3picku
nozZe jedlé sody (Natrium hydrocarbonicum).
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Prvosenka jarni (Primula veris)

~ Nas dobry znamy petrklic, dalsi milé jarni kyticka.
Podzemni ¢éast petrklice je chrdnéna zékonem, sbira se
pouze kvét, a to s maximalni Setrnosti. Nalev ze suSenych
petrklicovych kvéta pripravime z 10 g drogy zalitim 0,3
litru vrouci vody. Pije se pfi chronické bronchitidé a
katarech hornich cest dychacich. Rozpousti hleny a
usnadnuje vykaslavani. VzKledem k obsahu saponinu se
nedoporucuje pit vice neZ jednu davku denné, veétsi
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mnozstvi by mohlo mit nepfiznivé ucinky na krev.

Kopftiva dvoudoma (Urtica dioica)

'Kdo by neznal kopfivu, vérného privodce lidskych
sidel. Vétsinou je pronasledovéna, ale miie i pomahat.
Sbirejte a suste mladou nat, lé¢ivé v3ak jsou i kofeny.
Nalev z kopfivy pfipravite zalitim 1 lZicky drogy Salkem
horké vody, pit muzete i tfi Salky denné.

Kopfivovy ndlev puasobi podpurné na latkovou
vyménu, pomahé pfii chudokrevnosti a proti krvéceni,
acinny je proti arterioskleréze a snizuje hladinu cukru v
krvi. Zevné se doporucuje pouzivat k om?\véni bércovych
viedli, protoze chlorofyl v kopfivach hojné obsaieny
urychluje odlu¢ovani mrtvé tkané a nasledné hojeni.

Odvar z kofene se uziva pfi zahlenéni prsou, pfi kasli,
a téz proti prﬁﬂmu. Pomaha snad také proti nadmérnému
vypadavani vlast. Zjara se doporucuje jist podrcené

kopfivové listky proti jarni anavé, jako zdroj mineralnich’

latek. (Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit také velice
rychlé zlepseni krevniho obrazu.)

Stejné vlastnosti ma i kopfiva zahavka (Urtice ureus)

Smetanka lékaiska (Taraxacum officinala)

Jinak téZ pampeliska, dalsi jésava jarni bylinka. Sbira
se a susi vSak predeviim kofen ﬁampeliﬁk% a to pred
rozkvétem onéch krasnych Zlutych kvétd. Ze suSeného
kofene pripravite odvar ze 2 lZicek drogy a 2 8alku vody

z

denné. Uzivd se podptirné pii cukrovce (inzulin v kofeni
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obsazeny snizuje hladinu cukru v krvi), déle pfi nemocech
jater, ledvinovych kolikach, pfi nedostatecné funkci
Zluéniku, snizuje také hladinu cholesterolu v krvi.
Zevné se odvar pouziva jako tonikum pleti (¢aste¢né
zmizi vrasky), obklady se doporucuiji pfi 1é¢eni hemeroidu.
-Stejné jako u kopriv plati i u pampelidky, Ze pojidani
mladych listka rychle zabira proti jarni Gnave, povzbuzuje
cinnost celého organismu a urychluje jeho vycisténi po
zimé€. Ve Francii se pampeliska pfimo péstuje a podava
jako salat, podobné jako ¢ekankové puky. | vy muzete
ziskat chutny saléat, nechéte-li vyrast trs pampeliskového
listi pod vétsi nadobou bez pristupu svétla, a bilé listecky
pak pripravite s citronovou ¢i kefirovou zéalivkou.
L kvetu pampelisky se pfipravuje vyborny med a
vino.

Bez cerny (Sambucus nigra

Sbiraji a susi se kvéty, nalev z nich pfipravite prelitim
1-2 polévkovych lzic drogy 1 litrem vafici vody. Nélev
Eoméhé proti kasli, chrapotu, nachlazeni, anginé, snizuje
orecky, urychluje poceni, pomaha proti nadymani a
kfecim traviciho traktu. Mladé vyhonky lze pouzit jako
obklad pfi dné a revmatismu, prfi onemocneéni Slach a
namozeni svalu. ]

Z cerstvych kvétd se na jafe pfipravuji chutné
kosmatice, sirup a lehce alkoholicka Sumiva limonéda.

Tolik zékladni informace o 1é¢ivych ucincich nékolika
malo naSich nejzndméjsich jarnich bylinek. NeZ vam dam
navod na pfipravu nalevu a odvaru, chtéla bych zduraznit,
Ze kaZdou svou nemoc byste ale stejné méli oznamit pani
doktorce, fidit se jeiimi pokyny k lécbé, o uzivani bylinek
se s ni poradit a nespoléhat se jen na zkusenosti sousedu
¢i znamych.Nase pani doktorka vi o bylinkdach mnoho, a v
piipadé, Ze budou vhodné doplnovat léceni, jisté vam déa
presné pokyny.
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‘Jak tedy pripravite nalev?

Jemné nafezanou drogu déate do porcelanové,
keramické ¢i sklenéné nadoby, zalijete patfisnym
mnoZstvim vrouci vody, pfikryjete a nechate 10-15 minut
stat, potom precedite pres nekovové sitko. Plati zasada, ze
vonavejsi bylinky nechavéte kratsi dobu, aby nevytékaly
viechny G¢inné latky.

A jak se déla odvar?

Odvary se prfipravuji hlavné z kofena, kiry, pfipadné
dfeva. Prislusné mnoiZstvi drogy a odpovidaijici mnozstvi
vody date do vysmaltované nadoby, &i konvice z varného
skla, zahrejete spole¢né k varu, varite 10-15 minut,
nechate zhruba 1/2 hodiny stét, scedite a uzivate.

Prist€¢ si povime néco o nejznaméjdich letnich
bylinkach, o tom, co je to macerét a jak se délaji tinktury.
Zatim vam pfeju hodné zdravi a krasné jaro.

J. Ptackova
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Vyhodné ceny.
Dodaci lhiita dle prdni zdkaznika.
Objedndvky - osobné, pisemné, telefonem
Miroslav Tyfa
Laichterova 971

518 01 Dobruska
tel.: 0443 /21783, 21925



10.3.1993 bude od 19.00 hodin
7. vecer Ekocyklu Narky a nadéje.
Uvidite videosnimky Déti z Cernobylu

Zprava o lesic
Buh stvoril svét.

Zacatek je v 19.00 hodin v horni Skole.

Tamtéz bude 31.3.1993 prehlidka vitézné kolekce
Techfilmu 1992. Uvidite fadu zajimavych snimku z oboru
techniky, ekologie i mediciny. Zacatek je v 19.00 hodin

V dubnovém setkani Ekocyklu se dozvite mnoho o
stavu ozoénové vrstvy, chranici Zemi prfed zarenim z
vesmiru.

Z poradua kina v Novém Hradku upozoriiujeme na
tituly: ;

JONI 6.3.1993 od 16.30 h.
TOM A JERRY 25.3.1993 od 16.30 h.
SAM DOMA 11 © 27.3.1993 od 18.30 h.

NEKONECNY PRIHEH I  16.4.1993 od 16.30 h.
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Ctvrtletni zpravodaj Frymburské ozvény vydava Kulturni a
spoleéenské stiedisko v Novém Hradku

edakéni rada: J. Ptackova, J. Hlavacek, V. Ptacek
Vyrobni cena: 8,- K&
Prodejni cena: 5,- K¢
Pocet vytiski: 100 ks
Tisk: Miroslav Tyfa, Dobruska, Tel.: 0443 / 21783
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