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PROVOZNIi RAD
POSILOVNA

Navstévnik posilovny je povinen fidit se provoznim fadem a pokyny vedouciho oddilu nebo ¢lent
vyboru TJ Sokol Novy Hradek.

Cvicit smi pouze osoba, ktera ma zaplacené clenské i oddilové pfispévky. Zaplacenim potvrzuje,
Ze byla seznamena s provoznim fadem, porozumeéla zadani a zavazuje se ho dodrZovat.

Po celou dobu cviceni musi byt v prostorach posilovny pfitomny minimalné 2 osoby. Cviceni
samostatné (1 osoba v posilovné) je zakazané!

Cviceni je povoleno pouze osobam starSim 15ti let a to pouze za dozoru dalsi osoby starsi 18ti let.
Tato osoba prebird plnou zodpovédnost za mladsiho cvicence.

CviCenci nesmi umozZnit vstup a cviCeni v posilovné osobé, ktera neni ¢lenem a nema zaplacené
prispévky.

Cviceni v posilovné probiha na vlastni nebezpeci. Pred cvi¢enim zkontroluje cvicenec funkénost stroje
a pokud by shledal néjaké zavady ¢i poskozeni, musi neprodlené informovat vedouciho oddilu a tento
stroj nesmi byt do doby odstranéni zavady pouZzivan.

Pfed vstupem do posilovny je cvi¢enec povinen v ¢asti tomu uréené se prezout do Cisté a kvalitni
pevné obuvi, popf. se prevléknout. Cvicenec nenechava osobni véci v posilovné!

Osobdm pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek je vstup do prostor posilovny zakazan! Koureni
v posilovné je zakdzané.

Kazdy cvicenec musi mit pfi cvi¢eni rucnik. Pouzivejte ho jako podlozku pod télo, aby nedochazelo
ke kontaktu holé pokozky s ¢astmi strojii. KoZzenkové casti ru¢nikem po cviceni otirejte.

Pokud cvi¢enci béhem cvic¢eni konzumuji napoje, neodkladaji lahve do pracovniho prostoru stroja.
V prostoru posilovny je zakazana konzumace jidel (véetné zvykacek).

Posilovaci stroje a nacini pouziva cvicenec vzdy Setrné, pouze k ucelu, pro které jsou urceny. Pi
pokladani nakladacich ¢inek a jednorucek na zem tyto vidy pokladat - nepoustét nebo hazet.
PouZzité néaradi cvi¢enec vraci na své misto, ulozi ¢inky a kotouce do stojan(, z nakladacich ¢inek
odstrani kotouce a cvicebni misto zanecha v pivodni ¢istoté. Kotouce se nepokladaji na zem ani se
nesmi opirat o zed, vidy jen do stojanu! V ptipadé, Ze cvicenec umysiné poskodi zafizeni posilovny,
je povinen zplsobenou skodu uhradit.

Je zakazané presouvani strojd. PouZzité naradi a nacini je cvicenec povinen vzdy vratit na misto tomu
urcené.

Udrzujte Cistotu a poradek. U vchodu do posilovny je umistén koS na odpadky.

Provozni doba posilovny je: pondéli — nedéle 13:00 — 20:00 hod.

Cviceni mimo tuto dobu je zakazané.

Pred cvicenim je nutné se zapsat do rezervacniho systému na strankach sokola!

Pokud ¢len ukon¢i ¢innost v oddilu, ma narok na vraceni zalohy za klice (300,- K¢) pouze do % roku
po ukonéeni ¢innosti. Poté zdloha propada.

PFi poruseni provozniho fadu bude ¢len vylouéen z oddilu.

Udrzby a revize strojd se provadi 1x za rok nebo dfive, dle potfeby. Udribu provadi osoba k tomu
urcena (vedouci oddilu) nebo servisni technik.

Schvdleno vyborem T. J. Sokol
Novy Hradek 6. 9. 2021



